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I. PROJE

1. TANIM
1.1 Projenin Adl:’
SAGLIKLA KOYUMUZE DONELIM
1.2 Projenin Uygulanacag Yer(ler)
Tiirkiye, Mus, Merkez, Haskoy, Korkut, Varto ve Kéyleri,
1.3 AMAC;
Mus Alparslan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde 8grenim goren 12.sinif $grencilerining
Ogretmenleriyle birlikte, Merkez, Hask6y, Korkut, Varto ve koyleri, kdy muhtarliklarindan
yararlanarak tespit edilen, obezite, diyabet, hipertansiyon ve ilkyardim konularinda kdydeki
ailelere; saglikla ilgili bilgilendirme ve yardimlarin, onlarin hayatlarim kolaylagtiracak maddi
ve manevi dokunuglarin toplum hizmeti kapsaminda elimizdeki imkénlar dahilinde
yapilmasidir.
1.4 HEDEFLER;
Projemiz ile Mus Ilinde Merkez, Haskdy, Korkut, Varto ve koylerinde diigiik hayat
standardinda bulunan, obezite-diyabet- hipertansiyon gibi kronik hastaliklar1 olan, ilkyardimla
ilgili temel bilgi ve becerilerin gelistirilmesi gereken kisilere yonelik okulumuz 6grenci ve
dgretmenleriyle birlikte koylerinde ziyaret edilerek:
Hastalarimizin;
1. Hastalarimiz ve ailelerini kisisel hijyen, ila¢ kullamimi, saghkli besleme, temel ilk yardim
konularinda yerinde ve uygulamali olarak bilgilendirilmesi,
2. Bireylere beden kitle indeksi hesaplamasiin 6gretilmesi ve obezite kriterlerini bilerek risk
altinda olan kisilere yonelik diyet ve beslenme konusunda farkindalik yaratilmasi,
3. Diyabet ve hipertansiyon gibi kronik hastaliklarin takip, tedavi ve beslenme konularinda
gerekli bilgiye sahip olabilmeleri , ‘,
4. Diyabet hastalarimizin yara bakimu, kan gekeri takibi ve beslenme ve diyet konularinda
bilgilerinin arttirilmas, “
5. Hipertansiyon hastalarimizin tansiyon 6l¢iimii, kilo kontrolii ve beslenme ve diyet konularinda
bilgilerinin arttirllma81,
6. Bebek, cocuk ve yetigkin &zelliklerine ait temel ilkyardim bilge ve becerilerinin arttirilmast,
7. Hastalarimizla Sohbet edilerek, bilgi ve farkmd;lﬂdarmm arttirllmasi



Ogrencilerimizin;

. Sahip olduklari milli, manevi, ahlaki, insani ve kiiltiirel degerleri gelistirmeleri,

. Yardimlagma, ihtiyag sahibine yardim etme, kardeslik, merhamet, vicdan, birlik ve

beraberlik duygularinin gtiglendirilmesi,

. Hosgoriiye, saygiya sevgiye, meslege ve sanata duyarli tutum ve davraniga sahip, basarili

bireyler olarak yetigmeleri,

. Toplumda kalici géniil képriileri kurmalart,

Sosyal becerilerinin ve kendilerine olan giivenlerinin geligtirilmesi,

. Sosyal ve kiiltiirel alanda okulunu temsil etme bilinci kazandirilmasi,
. Ders dig1 zamanlarini verimli gegirmelerinin saglanmast,
. Okula olan aidiyet duygularinin giiclendirilmesi,

. Gergek hayatta ig bag1 egitimleri ile mesleki becerinin gelistirilmesi

Toplumda;

. Yardimlagma, kardeslik, merhamet, vicdan, birlik ve beraberlik duygularinin geligtirilmesi

suretiyle toplumsal duyarlilifin artirilmasi,

. Mesleki ve teknik Anadolu liselerinin tanitilmas:,

. Ogrenci ve 6gretmenlerimizin toplumla biitiinlestirilmesi, hedeflenmektedir.

1.5 FAALIYETLER;
1. Proje caligma ekibinin olugturulmasi: Midiir Yardimeisi Recep EMRE bagkanliginda bir ekip olugturnldu.

2. Goniillii 6grencilerin segilmesi ve velilere izin dilekgelerinin dagitilmasi

3. Koylerdeki muhtar ve okul miidiirleriyle goriisiip obezite, diyabet ve hipertansiyon gibi

kronik hastalar1 olan ailelerin tespit edilmesi
4. Ekibimiz tarafindan hazirlanan projenin Milli Egitim Miidiirliigiine sunulmasi

5. Tamtim faaliyetleri i¢in afiglerin ve formalarin hazirlanmasi

(=)

. Koyde saglik egitimi ziyaretlerinin gergeklestirilmesi

~J

. Projeye katilan Sgrenci ve 6gretmenlere katilim belgelerinin verilmesi

oo

. Projenin degerlendirilmesi ve basila paylasiimasi



18-31/ MART/2019

HiYVL

RECEP EMRE,
MERVE TAVLAR,
FATMA AVCI,
ELIF DENiz,
AGIT SAKCI,
F.ZEHRA SULUN,
ERHAN KOGAK

YIININLIYDO

DILAN ERIK
SONGUL SAFEK
EVIN AYDEMIR

YAGMUR OZBAS
MEHMET OZBAS

¥ITDNIYO0

Lewnia Aoy
NIAY Juvy

904Z68LSESO DL

NO4373L

oy /Snin
nAgy tieqingo

SAY

dNYd’T




01-14/ NiSAN/2019

HIYNVL

M.Z. ADANIR,
VEYSEL TUNCER,
GULBAHAR UTAS,
AYSE TASOGLU,
NESE COBAN,
RAMAZAN AKTAS,

YIININLIYDQ

FATMA DANISIR
AYSE SEZGIN
AYSE ARGUN

ERTUGRUL KOKLU

NILAY AKAR

YITINIEDO

LeIYN A AQY

Y£TTL9STESO PL
¥31NO undiy

NO4373L

ZIBIN /SNIN
nAgy| a43pin

SUAY

dNY5O°¢

&



15-30/ NISAN/2019

M. NURI CELIK,
SEMINE OZHAN,
NERMIN ATILGAN,

NAZAN YONAT,
UGUR KAPSIGAY,

MURAT GULER,
NURULLAH GGUT,

NiHAT BULBUL

w

JIINFNLIYDO  HIYVL

YAREN AKSOY
BERICAN KARTAL
SEDANUR AYDOGDU
OMER YAVUZ

HIVDA KARAKAYA

LELIBLELDLY

€CTLLOGSYSO
ueynin Aoy

M3 wisaN

NO4373L

ouep /Snin
nAgy oda|

S3dav

dNYD°E




01-20/ MAYIS/2019 g
2
FARUK GULER, g
SONGUL AYDIN, m
MUSTAFA GUNGOR, <
ZEYNEP TAL, =
SABAHATTIN TURGUT, ?
FATMA KAYAN
O
03
m
RABIA SONMEZ &
NAZLI USLU M
BURAK TOKTAS ®
CANAN SOYALAN
MERVE TAYBOVA
—
-~
2 g & §
[ — -
3 E gl ¢
Y pus o «n
5 & Z
[ = pd
>
O
=
m
w

AgyseH /Sninl
Iqip8eq

dNYO’v



