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I.PROJE 

1. TANIM 

1.1 Projenin Adl 

SAGLIKLA KOWMUZE DONELiM 

1.2 Projenin Uygulanacagl Yer(ler) 

Tiirkiye, Mu~, Merkez, Haskoy, Korkut, Varto ve 

1.3 AMA<;; 

M~ Alparslan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde ogrenim goren 12.smlf ogrencilerinin; 

ogretmenleriyle birlikte, Merkez, Haskoy, Korkut, Varto ve koyleri, koy muhtarhklanndan 

yararlanarak tespit edilen, obezite, diyabet, hipertansiyon ve ilkyardlm konularmda koydeki 

ailelere; saghkla ilgili bilgilendinne ve yardImlarm, onlarm hayadarml kolayl~tlfacak maddi 

U 	 ve manevi dokunu~larm toplum hizmeti kapsammda elimizdeki imkanlar dahilinde 

yapIlmasldlr. 

1.4 HEDEFLER; 

ile Mu~ Merkez, Haskoy, Korkut, Varto ve koylerinde dii~iik hayat 

standardmda bulunan, obezite-diyabet- hipertansiyon gibi kronik hastahklan olan, ilkyardImla 

ilgili temel bilgi ve becerilerin geli~tirilmesi gereken ki~ilere yonelik okulumuz ogrenci ve 

ogretmenleriyle birlikte koylerinde ziyaret edilerek; 

HastalarlllllZlll; 

1. Hastalarlmlz ve ailelerini ki~isel hijyen, ila<; kullanIml, saghkh besleme, temel ilk yardIm 

I i konulannda yetinde ve uygularnah olarak bilgilendirilmesi, o 
2. 	 Bireylere beden kitle indeksi hesaplamasmm ogretilmesi ve obezite kriterIerini bilerek risk 

altmda olan ki~ilere yonelik diyet ve beslenme konusunda farkmdahk yaratllmasl, 

3. 	 Diyabet ve hipertansiyon gibi kronik hastalIklann takip, tedavi ve beslenme konularmda 

gerekli bilgiye sahip olabilmeleri , 

4. 	 Diyabet hastalarImlZm yara baklml, kan ~ekeri takibi ve beslenme ve diyet konularmda· 

bilgilerinin arttmlmasl, 

5. 	 Hipertansiyon hastalarImlZm tansiyon ol<;iimii, kilo kontrolii ve beslenme ve diyet konularmda 

bilgilerinin arttmlmaSl, 

6. Bebek, <;ocuk ve yeti~kin ozelliklerine ait temel ilkyardIm bilge ve becerilerinin arttmlmasl, 

7. HastalarImlZla sohbet edilerek, bilgi ve farkmdalIklarmm arttmlmasl 



-i. 
T 

Ogrencilerimizin; 

1. 	 Sahip olduklan mill!, manevl, ahlaki, inSanl ve kiiltiirel degerleri geli~tirmeleri, 

2. 	 Yardlml~ma, ihtiyay sahibine yardlID etme, karde~lik, merhamet, vicdan, birlik ve 

beraberlik duygulannm giiylendirilmesi, 

3. 	 Ho~goriiye, sayglya sevgiye, meslege ve sanata duyarh tutum ve davram~a sahip, b~anh 

bireyler olarak yeti~meleri, 

4. 	 Toplumda kahcl goniil kopriileri kurmalarl, 

5. 	 Sosyal becerilerinin ve kendilerine olan giivenlerinin geli~tirilmesi, 

6. 	 Sosyal ve kiiltiirel alanda okulunu temsil etme bilinci kazandmlmasl, 

7. 	 Ders dl~l zamanlarml verimli geyirmelerinin saglanmasl, 
,
'-.) 8. 	 Okula olan aidiyet duygularmm gUyiendirilmesi, 

9. 	 Geryek hayatta i~ b~l egitimleri ile mesleki becerinin geli~tirilmesi 

Toplumda; 

1. 	 Yard1lll1a~ma, karde~lik, merhamet, vicdan, birlik ve beraberlik duygularmm geli~tirilmesi 

suretiyle toplumsal duyarhhgm artmlmasl, 

2. 	 Mesleki ve teknik Anadolu liselerinin tamtllmasl, 

3. 	 Ogrenci ve ogretmenlerimizin toplumla btitiinle~tirilmesi, hedeflenmektedir. 

1.5 FAALiYETLER; 

1. 	Proje 9ah~a ekibinin olul1tumlmasl: Miidiir Yardunclsl Recep EMRE b~kanhgtnda bir ekip olU11tumldu. 
I 	 ' 
\J 

2. Gontillii ogrencilerin seyilmesi ve velilere izin dilekyelerinin dagltIlmasl 

3. Koylerdeki muhtar ve okul miidiirleriyle gorii~tip obezite, diyabet ve hipertansiyon gibi 

kronik hastalan olan ailelerin tespit edilmesi 

4. Ekibimiz tarafindan hazlrlanan projenin Milli Egitim Miidiirliigune sunulmasl 

5. Tarutlm faaliyetleri iyin afi~Ierin ve formalarm hazrrlanmasl 

6. 	 Koyde saghk egitimi ziyaretlerinin gen;ekle~tirilmesi 

7. 	Projeye kaWan ogrenci ve ogretmenlere katlhm belgelerinin verilmesi 

8. Projenin degerlendirilmesi ve baslnla payI~Ilmasl 
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M. NURi ~ELiK, 


SEMiNE OZHAN , 

NERMiN ATILGAN, 


NAZAN VONAT, 

UGUR KAPSiGAV, 


MURAT GOLER, 


NURULLAH OGOT, 


NiHAT BOLBOL 


VAREN AKSOV 


BERicAN KARTAL 

SEDANUR AVDOGDU 

OMERVAVUZ 

HivDA KARAKAVA 
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01-20/ MAVIS/2019 


FARUK GOlER, 


SONGOl AVDIN, 


MUSTAFA GONGOR, 


ZEVNEP TALi, 


SABAHAniN TURGUT, 


FATMA KAVAN 


RABiA SONMEZ 

NAZU USLU 


BURAK TOKTAS 

CANAN SOVALAN 

MERVE TAVBOVA 
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