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SaYI :94414164-20-E.2095J92 17.02.2017 
Konu : FiZlksel Aktivite Uygunluk Karnesi 

Egitimleri 

......................... MODORLUCiONE 


Iurkiye genelinde 12 boJgede 81 il'den 7.413 beden egitimi ve spor del's! 
ogretmenine fiziksel aktivite uygunluk karnesi egitimi verilmi~tir. Egitim alan ogretmenler 
illerinde gorev yapan diger ogretmenlere egitim verilecegi ilgi sayIll yazi iie bildiriimektedir. 
Fiziksel aktivite uygunluk karnes!, beden egitimi dersi mUfredatmda etkinliklel'e 
katll1m ic;:in gerekli fiziksel becerileri olu~turmak, ogrencilerde fiziksel aktivite ali~kanl![p 

kazandlrmak, sagllkll bir ya9am tarzi saglayan bireysel farkmdahk i~in bilgi, beceri ve tutum 
gel!~tirl11ek amaclyia Fiziksel aktivite l1ygunluk karne uygulamasJ Turkiye genelinde 
(resmi-ozel) ortaokul ve liselerde egitim ve ogretim yIlll1111 birinci ve ikinci donemlerinde 
oll11ak Uzere ydda 2 kez ciiizenienecektir. Uygulamada ogrencilerin l11ekik, ~mav, otur-uzan 
esneklik olc;:umii, vlicut aglrligJ ve boy Llzunlugu olyiil11ti yapIiarak degerlendirilecektir. 
Fiziksel aktivite uygunluk kamesi 6grenci karnesindeki beden egitimi ve spor ders notunu 
etkilemeyecek ve yocuklara ait bilgiler gizli tutularak her yocugun kcncli 8ilesiyle 
payJa$Ilacaktlr. E-Okul veri tabanmdan velilerin diger karne nollanna eri$imleri flziksel 
uygunluk karnesine de 1..11 a$1111181'1 saglanacakttr. 

konusu egitimi claha once Fiziksel aktivite uygunluk karnes! egitimine sahip 
ilimiz Spor Lisesi Beden Egitimi ogretmenleri Ferhat KO<::LARDAN ve Fikret YILDIRIM 
tarafll1dan 27 Subat 2017 tarihinde sa at 10.00 da Mu§ Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 
konferans salonunda merkez ve merkeze koylerimizdeki Ortaokul ve liselercie 
egitim veren Beden egitimi ogretmenierinin egitime katJimasl ile ilgili Valilik 
makaml11dan ail11an 16.02.2017 tarih ve 2018789 saYIlJ onaYl ektc goncierilmi$tir. 

konusu Fiziksel Aktivite Uygunluk Karnesi egitimine belirtilen tarihte okulul11..IZ 
Beden egitimi ogretmenlerininin katliIl11l11111 saglanmasl hususunda; 

Gereginl rica ederim. 

Mahmut KARAKA YA 
MUdDr a. 

Milli Egitim MDcWr Yrd. 

Ek: Valilik OnaYl (1 Adet) 

Dagltl111: TUm Ortaokul ve Lise Oku\ Mudlirliiklerine 

Bu evrak giivcnli clckrrollik imza ile imzalallll11$(lL htlp:i/evraksorgu.ll1cb,gov,tr adrcsinden kodu ilc lcyil edilchilir. 



T.C. 


MU~ vALiLiO! 

II Milll Egitim MlidlirlOgU 


SaYl :94414164-20-E.2018789 16/02/2017 
Konu : Fiziksel Aktivite Uygunluk Karnes! 

Egitim1eri 

V ALiLiK MAKAMINA 

llgi: BakanlIgn11lz Mesleki Ve Teknik Egitim Gn. Md.nUn 27.0l.2017 tarih ve 1156072 
saYlh yazlSl. 

TUrkiye genelinde 12 bolgede 81 iI'den 7.413 beden egitimi ve spor dersi 
ogretmenine fiziksel aktivite uygunluk karnesi egitimi verilmi:;;tir. Egitim alan ogretmenler 
illerinde gorev yapan diger ogretmenlere egitim verilecegi ilgi saYlh yazl ile bildirilmektedir. 
Fiziksel aktivite uygunluk karnesi, beden egitimi del's! mUfredatmdafizikscl etkinliklere 
katllm1 i<;in gerekli fiziksel becerileri olu~turmak, ogrencilerde fiziksel aktivite all~kanl1g1 
kazandlrmak, saghklt bir ya:;;am tarZl saglayan bireysel farkmdaltk iyin bilgi, beeeri ve tutum 
geli:;;tirmek amaclyla Fiziksel aktivite uygunluk kame uygu!amasl Ttirkiye genelinde 
(resmi-ozel) ortaokul ve liselerde egitim ve ogretim yIlll1111 birinci ve ikinci donemlerinde 
olmak Uzere ytlda 2 kez dUzenlenecektir. Uygulamada ogrencilerin mekik, :;;1I1av, otur-uzan 
esneklik o19Llmu, VUCLlt aglrhgl ve boy uzunlugu o19Umli yapllarak degerlendirilecektir. 
Fiziksel aktivite uygunluk karnesi ogrenci karnesindeki beden egitil11i ve spor ders notunu 
etkilemeyecek ve <;ocuklara ait bilgiler gizli tutularak her <;ocugun kend i ailesiyle 
payla!;>llacaktIr. E-Okul veri tabanmdan velilerin diger karne notlanna eri~imleri gibi fiziksel 
uygunluk karnesine de ula~lmlan saglanacaktIr. 

Soz konusu egitimi daha once Fiziksel aktivite uygunluk karnesi egitimine sahip 
ilimi2 Spor Lisesi Beden Egitil11i ogretmenleri Ferhat KOC;::LARDAN ve Fikret YILDIRIM 
tarafmdan 27 Subat 2017 tarihinde saat 10.00 da Mu~ Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 
konferans salonunda merkez ve merkeze baglJ koyleril11izdeki Beden egitimi 
ogretmenlerine yonelik egitim verilecektir. 

Fiziksel Aktivite Uygunluk karnes! egitimine katllacak olan Beden Egitimi 
ogretmenlerinin belirtilen tarihtc gorevli-izinli sayJil11alan rnUdurlligUm(1zce uygUI1 
gorulmektedir. Makamlannlzca da uygun gorLildUgLi takdirde; 

Olurlanl1lza arz ederil11. 

Mctin lLCI 
MilE Egitim Mi.idUrii 

OUJR 
16/02/2017 

Ali SAKAR 

VaH a. 


VaH Yardlmclsi 


Bu evrak gUvenli clektronik irnza ile il11zalanIl1I~nr. http://evmksorgu.rneb.gov.lr ndresinden da69-76Sb- 3390-aOSS-dOdf koclu ile leyit eciilcbilir. 

http://evmksorgu.rneb.gov.lr


kodu ile tcyil edilebilir. 

T.e. 
MILL! EGiTIM BAKANLIGI 

Meslek} ve Teknik Egitim Genel Mildlirlligii 

SaYl : 208801541136/1156072 27.01.2017 
Konu : Fiziksel Aktivite Uygunluk Kamesi Egitimleri 

DAGITIM YERLERINE 

ilgi : a) 26.04.2016 tarih ve 4688166 saylll BakanlIk Makam Onay yazlSl. 
b) Saghk Bakanhgmm (Tiirkiye Halk SaghgI Kurumu) 17.02.2016 tarihli 232480551 

323- 43775 saYlh yazlSI. 

Fiziksel aktivite uygunluk karnesi, beden egitimi ders! mUfredatmda fiziksel 
etkinliklere kanltm i<;in gerekli fiziksel becerileri olw;;turmak, ogrencilerde fiziksel aktivite 
ah~kanhgI kazandlrmak, saghkh bir ya~am taw saglayan bireysel farkmdallk 1<;111 bilgi, 
becer! ve tutum geli~tirmek amaci ile ilgi (b) yazl ger<;evesinde haZIrlanml~tlr. 

Fiziksel aktivite uygunluk kame uygulamasl, ilgi (a) Onay dogrultusunda Tiirkiye 
genelinde (resmi-ozel) ortaokul ve liselerde egitim ve ogretim Ylll11l11 birinci ve ikinci 
donemlerinde olmak iizere Yllda 2 kez dlizenlenecektir. Uygulamada ogrencilerin mekik, 
~ll1av, otur-uzan esneklik olyiimii, vlicut agu'!rgl ve boy uzunlugu ol<;limU yapdarak 
degerlendirilecektir. Fiziksel aktivite uygunluk kamesi ogrenci karnesindeki beden egitimi ve 
spor del'S notunu etkilemeyecek ve 90cuklara ait bilgiler gizli tutularak her yocugun kendi 
ailesiyle payla~I1acaktlr. E-Okul veri tabanmdan velilerin diger kame notlanna eri$imleri gibi 
fiziksel uygunluk kamesine de ula~lmlan saglanacaktlr. 

Bu kapsamda, Tilrkiye genelinde 12 bolgede 81 il'den 7.413 beden egitimi ve spor dersi 
ogretmenine fiziksel aktivite uygunluk karnesi egitimi verilmi~tir. Egitim alan ogretmenler 
illerinde gorev yapan diger ogretmenlere egitim verecektir. 

II/i1 ye milli egitim mlidi.lrlliklerince yapIJacak program dahilinde ilinizde gorev yapan ve 
fiziksel aktivite uygunluk karnesi egitimine katilan ogretmenler tarafll1dan egitime 
katrlmayan beden egitimi ve spor dersi ogretmenlerine, https:LkQJsulsagligi.meb.gov.tr/, 
adresinde Doklimanlar boltimlinde yer alan fiziksel aktivite uyguhluk karnesi egitimi 
videosundan da yararlanarak egitimlerin verilmesi ve 10.03.2017 tarihine kadar egitime 
katilan ogretmen sayJlarml11 Genel MlldtirlUgumiize bildirilmesi hususunda bilgllerinizi ve 
geregini rica ederim. 

Ercan DEMiRCi 


Bakan a. 


Milstqar Yardlmcisl 


AI<tlurk tllv. \i(l6~X KI/.llayf\i"\!-,.i\J{i\ 


Etektronix 

e-pnstn: mlC 


Bli evrak gilvenli elektronik imza ilc il11zalanl111~tlr. http://evraksorgll.111cb.gov.lr nclresinden 

http://evraksorgll.111cb.gov.lr
https:LkQJsulsagligi.meb.gov.tr


DagltIm: 
Geregi: Bilgi: 
B Plal11 Din Ogretimi Genel MLidLirJUgUne 

Ortaogretim Genel MlidUrlLigiine 
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Gene! MLidUrlugtine 
Ozel Ogretim Kurumlan Genel MUdurlugune 
Teme! Egitim Genel MlidUrltigtine 

1'( Sosyal HkinliklL:r flairc 
!Jcklronik WW\Y.l1lcb.gov,lr '\l:i:(Ol12)41:; 1245 

c-posla: mk_ogrl'llciisleri(a'lllcb,gov.lr Pak,' (0312) 425 1967 

Bu evrak guvenli eiektronik i111za ile ill1zajaI1111l~l1r. http://evraksorgll.meb.gov.trlldrcsinden kodu ile tcyit edilebilir. 

http://evraksorgll.meb.gov.trlldrcsinden

