T.C.
MUS VALILIGI
1 Milli Egirim Miidirliigii

Sayr :94414164-20-E.2095192 17.02.2017
Konu : Fiziksel Aktivite Uygunluk Karnesi
Egitimleri
......................... MUDURLUGUNE

Tirkiye genelinde 12 bolgede 81 il’den 7.413 beden egitimi ve spor dersi
6gretmenine fiziksel aktivite nygunluk karnesi egitimi verilmistir. Egitim alan &gretmenler
illerinde gorev yapan diger 6gretmenlere egitim verilecegi ilgi sayih yazi ile bildirilmektedir.
Fiziksel aktivite uygunluk karnesi, beden egitimi dersi miifredatinda fiziksel etkinliklere
katitlm i¢in gerekli fiziksel becerileri olusturmak, 6grencilerde fiziksel aktivite aligkanlifi
kazandirmak, saglikli bir yasam tarzi saglayan bireysel farkindalik i¢in bilgi, beceri ve tutum
gelistirmek amaciyla  Fiziksel aktivite uygunluk karne uygulamas: Tirkiye genelinde
(resmi-6zel) ortaokul ve liselerde egitim ve &gretim yihinin birinci ve ikinci dénemlerinde
olmak tizere yilda 2 kez diizenlenecektir. Uygulamada 6grencilerin mekik, sinav, otur-uzan
esneklik 6lgtimi, vieut agirhgr ve boy uzunlugu oletimil yapilarak degerlendirilecektir.
Fiziksel aktivite uygunluk karnesi 6grenci karnesindeki beden egitimi ve spor ders notunu
etkilemeyecek ve c¢ocuklara ait bilgiler gizli tutularak her cocugun kendi ailesivle
paylasilacaktir. E-Okul veri tabanindan velilerin diger kame notlarina erisimleri gibi fiziksel
uygunluk karnesine de ulagimlar saglanacaktir,

56z konusu egitimi daha 6nce Fiziksel aktivite uygunluk karnesi egitimine sahip
ilimiz Spor Lisesi Beden Egitimi ogretmenleri Ferhat KOCLARDAN ve Fikret YILDIRIM
tarafindan 27 Subat 2017 tarihinde saat 10.00 da Mus Mesleki ve Teknik Anadelu Lisesi
konferans salonunda merkez ve merkeze bagh kdylerimizdeki Ortaokul ve lisclerde
egitim  veren Beden egitimi 6gretmenlerinin = egitime katilmas: ile ilgili  Valilik
makamindan alinan 16.02.2017 tarih ve 2018789 sayili onayt ekte gonderiimistir.

S6z konusu  Fiziksel Aktivite Uygunluk Karnest egitimine belirtilen tarihte okulunuz
Beden egitimi dgretmenlerininin - kathminin saglanmasi hususunda;

Geregini rica ederim.

Mahmut KARAKAYA
Miadir a.

Milli Egitim Midir Yrd.

Ek: Valilik Onay: (1 Adet)

Dagitim: Tiim Ortaokul ve Lise Okul Midirliiklerine

Bu evrak giivenli clektronik imza ile imzalannustir. htip:/evraksorgu.meb.goy ir adresinden d300-cf26-3589-8757-2930 kodu ile leyii edilebilir,



T.C.
MUS VALILIGI
[ Milli Egitim Mudtirligi

Sayt :94414164-20-E.2018789 16/02/2017
Konu ; Fiziksel Aktivite Uygunluk Karnesi
Egitimleri
VALILIK MAKAMINA

flgi . Bakanligmmiz Mesleki Ve Teknik Egitim Gn. Md.niin 27.01.2017 tarih ve 1156072
say1ll yazist.

Tirkiye genelinde 12 bélgede 81 il’den 7.413 beden egitimi ve spor dersi
dgretmenine fiziksel aktivite uygunluk karnesi egitimi verilmistir, Egitim alan 8gretmenler
illerinde gérev yapan diger 6gretmenlere egitim verilecedi ilgi sayili yazi ile bildirilmektedir.
Fiziksel aktivite uygunluk karnesi, beden egitimi dersi miifredatinda fiziksel etkinliklere
katilim i¢in gerekli fiziksel becerileri olugturmak, 6grencilerde fiziksel aktivite aliskanligi
kazandirmak, saghikl bir yasam tarzi saglayan bireysel farkindalik icin bilgi, beceri ve tutum
gelistirmek amaciyla  Fiziksel aktivite uygunluk karne uygulamasi Tirkive genelinde
(resmi-tzel) ortaokul ve liselerde egitim ve Ogretim yilinim birinci ve ikinci dénemlerinde
olmak tizere yilda 2 kez diizenlenecektir. Uygulamada 6grencilerin mekik, sinav, otur-uzan
esneklik 6letimi, viicut agirhgr ve boy uzunlugu Oletimii yapilarak degerlendirilecektir.
Fiziksel aktivite uygunluk karnesi ¢grenci karnesindeki beden egitimi ve spor ders notunu
etkilemeyecek ve c¢ocuklara ait bilgiler gizli tutularak her cocufun kendi ailesiyle
paylasilacaktir, E-Okul veri tabanindan velilerin diger karne notlarma erigimleri gibi fiziksel
uygunluk karnesine de ulagimlar saglanacalktir,

S6z konusu egitimi daha once Fiziksel akfivite uygunluk karnesi egitimine sahip
ilimiz Spor Lisesi Beden Egitimi 6gretmenleri Ferhat KOCLARDAN ve Fikret YILDIRIM
tarafindan 27 Subat 2017 tarihinde saat 10.00 da Mus Mesleki ve Teknik Anadelu Lisesi
konferans salonunda merkez ve merkeze  bagh kdylerimizdeki  Beden egitimi
dgretmenlerine yonelik egitim  verilecektir.

Fiziksel Aktivite Uygunluk karnesi egitimine katilacak olan  Beden Egitimi
dgretmenlerinin - belirtilen tarthte  gorevli-izinli  sayumalarr  midirligimizce uygun
gortilmektedir, Makamlarinizea da uygun goriildiigti takdirde;

Olurlarmniza arz ederim.

Metin [LCI
Milh Egitim Mudiri

OLUR
16/02/2017

Ali SAKAR
Vali a.
Vali Yardimcis

Bu evrak gitvenli elektronik imza ile imzalanmustr, hitp:/evraksorgu.meb.gov.Ir adresinden da69-765b-3390-a055-d0df kodu ile teyit edilebilir,
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T.C.
MILLI EGITIM BAKANLIGI
Mesleki ve Teknik Egitim Genel Midirligi

Sayr : 20880154/136/1156072 27.01.2017
Konu : Fiziksel Aktivite Uygunluk Karnesi Egitimleri

DAGITIM YERLERINE

flgi :2)26.04.2016 tarih ve 4688166 sayil Bakanhik Makam Onay yazist.
b) Saglik Bakanligimin (Tirkiye Halk Saghgi Kurumu) 17.02.2016 tarihli 23248055/
323-43775 sayil yazisi.

Fiziksel aktivite uygunluk karnesi, beden egitimi dersi miifredatinda fiziksel
etkinliklere kathm igin gerekli fiziksel becerileri olusturmak, 6grencilerde fiziksel aktivite
aliskanligi kazandirmak, saghkh bir yasam tarzi saglayan bireysel farkindalik icin bilgi,
beceri ve tutum gelistirmek amaci ile ilgi (b) yazt ¢ergevesinde hazirlanmistir,

Fiziksel aktivite uygunluk karne uygulamasi, ilgi (a) Onay dogrultusunda Turkiye
genelinde (resmi-6zel) ortaokul ve liselerde egitim ve ogretim yilinin birinci ve ikinci
donemlerinde olmak iizere yilda 2 kez diizenlenecektir. Uygulamada &grencilerin mekik,
sinav, otur-uzan esneklik Olgimti, viicut aguligny ve boy uzunlugu olcimi yapilarak
degerlendirilecektir. Fiziksel aktivite uygunluk karnesi ¢grenci karnesindeki beden egitimi ve
spor ders notunu etkilemeyecek ve cocuklara ait bilgiler gizli tutularak her ¢ocugun kendi
ailesiyle paylasilacaktir, E-Okul veri tabanindan velilerin diger karne notlarina erisimleri gibi
fiziksel uygunluk karnesine de ulagimlan saglanacaktir.

Bu kapsamda, Tiirkiye genelinde 12 bolgede 81 il’den 7.413 beden egitimi ve spor dersi
Sgretmenine fiziksel aktivite uygunluk karnesi egitimi verilmistir. Egitim alan 6gretmenler
illerinde gdrev yapan diger 6gretmenlere egitim verecektir.

1Vilge milli egitim mudiirliklerince yapilacak program dahilinde ilinizde gérev yapan ve
fiziksel aktivite uygunluk karnesi efitimine katilan &gretmenler tarafindan egitime
katilmayan beden egitimi ve spor dersi Ofretmenlerine, lttpu&_ulsacllu meb.gov.tr/,
adresinde Dokiimanlar boliimiinde yer alan fiziksel aktivite uywunlu karnesi egmml
videosundan da yararlanarak egitimlerin verilmesi ve 10.03.2017 tarihine kadar egitime
katilan ¢gretmen sayilarimn  Genel Midirligtimiize bildirilmesi hususunda bilgilerinizi ve
geregini rica ederim,

Ercan DEMIRCI
Bakan a.
Miistesar Yardimcisi
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I Dagitim:
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o B Plan Din Ogretimi Genel Miidiirliigtine
J Ortadgretim Genel Miidiirliigiine
B Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudirlugiine
| Ozel Oretim Kurumlar Genel Mudirligine
' Temel Egitim Genel Mudurligine
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