T.C.
MUS VALILIGI
{I Milli Egitim Mudiirligi

Sayr :94414164-136-E.6592395 ” 09.05.2017
Konu :10 Mayis Diinya Saglik Igin Hareket
Gint '
evereeerriicsersinnnene KAYMAKAMLIGT

[lge Milli Egitim Mudiirligi
............................................... MUDURLUGUNE

Bakanligimiz Mesleki ve Teknik Egitimi Genel Miidiirliigiiniin 08.05.2017
tarih ve 6435249 sayili 10 Mayis Diinya Saglik I¢in Hareket Giint ile ilgili yazisi ekte
gonderilmistir. Saghk Bakanligi Saghgin Gelistirilmesi Genel Miidiirltigii web sayfasinda yer
alan 10 Mays Diinya Saghk I¢in Hareket Giinii materyalleri basligi altindaki logo, afis ve
brostrlerihttp://www.sggm.saglik.gov.tr/TR.21277/10-mayis-dunya-saglik-icin-hareket-
et-gunu-materyalleri.html adresinden, THSK Obezite, Diyabet ve Metabolik Hastaliklar
Daire Bagkanligi web sayfasinda yer alan Tiirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi ve brogtirlerine
http://beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=526 adresinden, masa basinda ¢alisan
personele yonelik hazirlanan masa bagi egzersiz videolarina http:/tv.thsk.gov.tr/ adresindeki
kategoriler bolimiindeki materyallerden yararlamlmasi, ayrica simif iginde akilli tahta
kullanilarak etkinliklerin yapilmasi, paylasimlar sirasinda "herglinlObinadim" etiketinin
kullanilmasi, yapilan etkinliklere ait fotograf wve videolarm mte_ogrenciisleri@meb.gov.tr,
thsk.cokpaydasli@saglik.gov.tr ve iletkinlikleri@gmail.com e-posta adresi iizerinden
paylasilmast ilgi sayili yazisi il istenilmektedir. :

S6z konusu etkinliklerin [limizdeki resmi ve o6zel kurum ve okullarda
yaptlmas: ve ekte gonderilen yazi dogrultusunda islem yapilmas: hususunda;

Geregini rica ederim.

Metin ILCI
Vali a.
Milli Egitim Muidiirii
Ek:
fgi Yazi (3 Sayfa)

Dagitim:
[Ice Kaymakamliklari flce M.E.Md.ne
Merkez Tiim Okul ve Kurum Md.ne

Bu evrak giivenli ¢lekironik imza ile imzalanmustir. http:/fevraksorgu.meb.gov.ir adresinden 0812-bb0a-3e3d-bele-cefd kodu ile teyit edilebilir.
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T.C.
MILLI EGITIM BAKANLIGI
Mesleki ve Teknik Egitim Genel Mudiirligl

Sayr :20880154/136/6435249 : 08.05.2017

Konu : 10 Mayis Diinya Saglik Igin Hareket
Giint
DAGITIM YERLERINE

llgi : Saghk Bakanligi'min (Tiirkiye Halk Saghgi Kurumu) 04.05.2017 tarihli 92148377/323-
44320727 sayili yazist

10 Ma’yls Diinya Saglik I¢gin Hareket Giinti etkinliklerinin gergeklestirilmesine iliskin
ilgi yaz1 1ncelenm1§t1r

Ekte yer alan ilgi yaz1 kapsaminda, ilinizdeki resmi ve 6zel okul/kurumlarda; Saghk
Bakanli1 Saéhgm Gelistirilmesi Genel Miidtrligti web sayfasinda ver alan 10 Mayis Diinya
Saghk I¢in fHarcket Giinli materyalleri basligi altindaki logo, afis ve brosirleri
hitp://wwwlsggm.saglik.gov,tr/TR.21277/10-mayis-dunya-saglik-icin-hareket-et-gunu-
materyal Her. html adresinden, THSK Obezite, Diyabet ve Metabolik Hastaliklar Daire
Bagkanligi web sayfasmda yer alan Tiirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi ve brosiirlerine
http: //beslenme gov.tr/index.php?lang=tr&page=526 adresinden, masa baginda ¢alisan
personele yomehk hazirlanan masa bast egzersiz videolarina http://tv.thsk.gov.tr/ adresindeki
kategoulel bolumundekl materyallerden yararlanilmasi, -ayrica smif i¢inde akilli tahta
kullanilarak ;etkmhklemn yapilmasi, paylasimlar sirasinda "herginlObinadim" etiketinin
kuﬂamlmam,.yam an etkinliklere ait fotograf ve videolarin mte ogrenciisleri@meb.gov.tr,
thsk. CokpayQas i@saglik.gov.tr  ve iletkinlikleri@gmail.com e-posta adresi iizerinden
paylagilmas: | hususundd,

Bllgllermm ve geregini arz/rica ederim.

Osman Nuri GULAY
Bakan a.
Genel Miidiir

Ek: Ilgi yaz1 (2 sayfa)

Dagitim:

Geregi : | Bilgi
B Plam ‘ Saglik Bakanhgma (Ttirkiye Halk Sagligi Kurumu)

/}mti‘lriﬁ, Bix:. 06643 Kizilay/ ANKARA Ayrnti bilgi igin: Ogrenci Isleri ve Sosyal Etkinlikler Daire Baskanlig
Elekironik Ag: www.meb.gov tr Tel: (03121413 1245 '
e-posta: mite_ogrenciisleri@meb.gov.tr ! Faks 1 (0312) 425 19 67

Bu evrak gitvenli elektronik imza ile imzalanmistir, htp://ev raksorgu.meb.gov.ir adresinden 0e3 9- 141d-3087-ac80-e354 ko@ ile teyit edﬁ;bilir.
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SAGLIK BAKANLIGI
Turkiye Halk Saglig Kurumu

Sayr o 92148377-323
Konu : 10 Mayws Diinya Saglik Igin Hareket
Gint
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Mesler: ve 1ormik Kgitim |
,Genc! WCdUriigi

4 Mes 2017

Nurrazas: ;-
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Hareketsiz yasam modern toplum igin en Snemli halk saghig problemi durumundadir,
Meme ve kolon kanserlerinin yaklagik 1/4'nin, diyabetin ve iskemik kalp hastaliinin - 1/3%nin

ana nadeninin fizikse! hareketsizlik oldugu tahmin edilmektedir,

2010 yiinda yapilan Tlrkiye Beslenme ve Saglk Aragtumast sonuglanna aﬁrcv

ulkemizde b1revlcrm %71,5M dilzenli fiziksel aktivite yapmamaktadir. Aym ara;,tirtm 6-18 yag |

grubu bireylerin %22,5° inde kilo problemi oldugunu gostermektedir (998,2°1 obez/gisman,
zufw 3’4 kilolu), DSO  tlkelerin 2025 yihina kadar nbczne ve dlyabctt@lu artly egilimini
durdurmalar, fiziksel olarak inaktif nifus sikhigme %10 azaltmalart hedefl belirlenmistir,

Bakanhgimiz bulagic: olmayan hastaliklarla milcadele igin harekete gegmis ve toplumun
obezite ile micadele konusunda bilgi dizeyini artinnak, yeterli ve dengeli beslenme ve diizenli
fiziksel aktivite aliskanlidi kazanmasinl tesyik etmek amaciyla 2010 yilinda Tirkiye Saglikh
Beslenme ve Harekeili Hayat Programim Basbakanlik Genelgesi ekinde yayimlayarak
uygulamaktadie,

Dilnya Saghk Orglitll tarafindan bulagic: olmayan hastabklarin Snlenmesinde fiziksel
aktivitenin yararlan konusunda teplum bilincini olugturmak, iyl uygulamalara dilkkat gekmek,
saglikli davraniglart ve yasam tarzlanm tegvik etmek igin 10 Mayis glinit “Saghik Igin Hareket
Et Ginll” olarak belirlenmigtir ve ulLemtzdeds her yil buginin Gnemine dikkat geken
etkinlikler dilzenlenmektedir.

Raglipwn Gelistirilmes] Genel Mudurluﬂu web sayfasinda yer alan lﬂ Mayis Diinya
Saglk lgin Hareket GUnll materyallerl bashit alondaki logo, afis ve broglrlere
BHED W sEem. sachik rav /TR 21277/ 1 0-mayis-dumya-saglik-icin-hareket-et-gunu-moteryall
erihom! adresinden, THSK Obexzite, Diyabet ve Metabolik Hastaliklar Daire Bagkanhg web
sayfasmda, yer alan  Tibkiye Fiziksel  Aktivite Rehberi ve  brosiirlenne
http://beslenme. gov. tr/index.php?lang=tr&page=526 adresinden, wmasa bapinda galizan
personele yonelik hazirlanan masa bag egzersiz videolanina jtp/itv.ahsk gov. v/ adresindeki
kategoriler boliiminden ulagilabilmektedir.

Materyaller kullamilarak etkinlikler yapilmasy, gbrsellerin kurumsal web siteleri
fizerinden gériindr kilimmasi, sosyal medya planlamasimin etkin bir sekilde vapilmas:
paylasimlar sieaswda “Ghergin! Obingdin” etiketinin kollanidmas: yapilan ctkinliklere ait
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S8l Mehallesi Adaan So xmm T Caddesi No:33 Bk 2 2 kat Sihhiye ANKARA

Rilgi igia-Duygn TNAL

Faka No:Q(312) 56563 13 ' : Uiwean: DIYTTIRYEN

e-Postarduy g onal@saglix.gov.be Bne Advesi: Obezite, Divabet ve Morabelik

Haslabiklar Drairs Bagkanhigy . Tebfu o ;
Evrakin slektronik imzsh soreting hitpure-belge saglikgoy, tr adresinden 315485 ) 2-ce El]--‘-,l}ii?{ﬁb.ﬂé-ﬂ&di‘afbfibl‘t'a kaodu e erisebilisginiz.

Bu belge 5070 sapal elehreonik imza Kanure gove edvendi elektronik imas e inzalamiishr


http:lUt12.,//tv.thsk.gov
http://beslenme.gov.triindex.php?lang=tr&page~526adreslnden

- -

fotograf ve videolarin thsk.cokpavdasli@ vagi’fk ZOV.IF w: uk:nf:&!wz@gma:f com posta adres!

tizerinden payiasiimas: hususunda;
Geregint bilgilerinize arz/rica ederim,

Uzm.Dr.Bekir KESKINKILIC
Bakan a.
Kurum Bagkan Yardimeisi
Dagitin:
Geregi: Bilgi:
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgt Saghgn Geligtivmesi Genel Midiirligi

Genglik Hizmetlerl Genel Mudidrliigi

Genglik ve Spor Kuliibi Bagkanlift
Caligme ve Sosyal Glivenlik Bakanhig

Sosyal Givenlik Kurum Baskanhig)
Genglik ve Spor Bakanlif

Genglik Hizmetleri Genel Mudirltifu

Spor Genel Mirdiirligii
Milli Egitim Bakanhg)

Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miudiirl{igi
Ankara Blyhksehir Belediyesi

Saglik Isleri Dairesi Bagkanhg)

i

Sagik Mahalles] Adwnan Saygun 2 Caddes| Now33 O IOk 2, Kat SIhye ANKARA ‘niirna‘:igm- Dusen UNV ;‘L
: et b ' N ¢

Faks NouO {312} 565 €3 28 Uevare DEYTTISYEN
c-Posta:duypu. sl fisaglik gov.ir nt. Adrest; Dbezite, Divabe ve Metabalik Telefon Ko
Hustaliklar Daice Baghkanl Fletan Bo-

Evraban elekirontk imzgl) serctine hap.dfe-belge. saglik. gov.r adrevinden Ji3d$912-0080-407-bbSe-Fudathf 50242 kol ile erigebilinsiniz.
Bu belge 5070 sayih elekironik imza hanuna gore puventi clekironik irea ite imeatadmsts,
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