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T.e. 
MU~ vALILidT 


il Milll Egitim Ml1rlUrlicigu 


Sayl :94414164-136-E.6592395 09.05.2017 
Konu : 10 Mayls DUnya Saghk iyin Hareket 

GUnil 

...............................KAyMAKAMLIGI 

ilye MilIi Egitim MtidtirlUgtl 

........................ , ...................... MUDURLOGUNE 


Bakanl1guDlz Mesleki ve Teknik Egitimi Genel MudtirlUgLinun 08.0S.LOI7 
tarih ve 6435249 saYlh 10 Mayu; DLinya Saghk t9in Hareket GUnii iIe ilgili yaz1s1 ekte 
gonderilmi~tir. Saghk Bakanl1g1 Saghgll1 Geli~tjrilmesi Genel MtldlirlUgl'L web sayfaslllda ycr 
alan 10 MaYIs Dtil1ya Saghk iyin Hareket Ounu materyalleri ba~hgl altmdaki logo, afi~ ve 
bro~nrlerihttp://www.sggm.saglik.gov.trlTR.21277/10-mayis-dunya-saglik-icil1-hareket
et-gunu-materyalleri.html adresinden, 'fHSK Obczite, Diyabet ve Metabolik Hastahklar 
Dairc Ba$kanligl web sayfasmda yer alan Turkiye Fiziksel Aktivite Rchberi ve bro$lirleril1c 
http://beslel1me.gov.trlindex.php?lang=tr&page=526 adresinden; masa ba~lDda yah~an 

personde yonelik hazlrlanan masa ba$l egzersiz videolanna http://tv.thsk.gov.tr/adresindeki 
kategorilcr bolUmUndeki materyallerdell yararlamlmasl, aynca S1111f i9inde akllh tahta 
kullamlarak etkinliklerin yapllmasl, payla~lmlar slrasmda "hergunl0binadlm" etiketinin 
kullamlmasl, yapllan ctkinliklere ait fotograf ve videolann mte_ogrenciisleri@meb.gov.tr, 
thsk.cokpaydasli@saglikgov.tr ve iletkinlikleri@gmaj1.com e~posta adresi uzerinden 
payla~11masl jlgi saYlll yazlsl il isteniImektedir. 

Sbz konusu etkinliklerin ilimizdeki resmi ve ozel kurum ve okullal'da 
yapllmasl ve ekte gonderilen yaZI dogrultusunda i~lem yapllmasl hususunda; 

Geregini rica ederim. 

Metin iLCi 
Vali a. 

Milli Egitim MLiduru 

Ek: 
rigi Yazl (3 Sayfa) 

Dagltlln: 
i1ge Kaymakamhklan I1ge M.E.Md.ne 
Merkez Tum Okul ve Kurum Md.nc 

Bu evrakgliWIl1i clektronik imza ile imzalamllJ~tJr. http://evraksorgu.meb_gov.ti adresiDden 0812-bbOa-3e3d-be le-cef4 kodu iie teyit ediiebilir. 

http:http://evraksorgu.meb_gov.ti
http:M.E.Md.ne
mailto:iletkinlikleri@gmaj1.com
mailto:thsk.cokpaydasli@saglikgov.tr
http://tv.thsk.gov.tr/adresindeki
http://beslel1me.gov.trlindex.php?lang=tr&page=526


T.e. 
MiLL! EGiTIM BAKANLIGI 

MesIek} ve Teknik Egitim Genel Miidtirlugu 

SaYl : 208801.54/136/6435249 08.05.2017 

Konu : 10 MaYls Dunya Saghk lc;in Hareket 

Gunu 

DAGITIM YERLERINE 

tlgi : Saghk ;Bakanhgl'nll1 (Turkiye Halk Saghgl Kurumu) 04.05.2017 tarihli 92148377/323

44320727 saYllr yazlSl 

10 MaYls Dunya Saghk ic;in Hareket Gunu etkinliklerinin gen,:ekle~tirilmesine ili~kin 
ilgi yazl incel¢nmi~tir. 

Ekte ybr alan ilgi yazl kapsarmnda, ihoizdeki resmive oze! okullkmumlarda; Sag111< 
Bakanhg: Sa~hgm Geli~tirilmesi Genel Mudiirlugu web sayfasmda yer alan 10 Mayls Dunya 
Saghk Ic;inr Hareket Giinu materyalleri ba~hgl altll1daki logo, afi~ ve brQ~iirleri 
http://wwwfsggm.sagIik.gov.tr/TR.212 77/1 O-mayis-dunya-saglik -icin..hareket -et-gunu
materyalleri.h1tml adresinden, THSK Obczite, Diyabet· ve Metabolik Hastahklar Daire 
Ba?kanitg1 Jeb sayfas111da yer alan Turkiye Fizikse1 Aktivite Rehberi vC bro~tirlerine 
http://beslenrrte.gov.trlindex.php?lang=tr&pageo:;:526 adresinden, masaba~1l1da c;alJ~an 
personele yoAelik hazlrlanan masa ba~l egzersiz videolanna http://tv.thsk.gov.tr/adresindeki 
kategoriler tiolihntindeki materyallerden ynrarIamlmasl,aynca simf ic;inde a10111 tahta 
kullamlqrak ietldnliklerin yapIlmasl, payla~ml1ar SlrHSl!ldn "hergunl0binadrm" etiketinih 
kullamhinasd yapllan etkinliklere ait fotograf ve videolann mte~ogrenciisJeri@mcb.gov.tr, 
thsk.cok,paydlasli@saglik.gov.tr ve iletkinlikleli@gmail.com e-posta adresi uzerinden 
payla~il1Uasl hususunda; 

Bilgilerinizi ve geregini arz/rica ederim. 

Osman Nuri OtrLAY 


Bakan a. 


Gene1 MUdtrr 


Ek: ilgl yazl (2 sayfa) 

Dagltnn: 


Gercgi Bilgi 

B Plam Saghk Bakanhgll1a (Turkiye Halk SaglIgl KunLmlL) 


,\laWrJ( 
Elcktronik 
"-posta: 

i9 in: ve Elkinhkler Daire Ba$kanhgl 
Te1:(03J2)413 i245 

Fak;; : (01 425 1907 

Eu evrak gClvenli elei<tronik imza iIe jmzala'1l111~tlr. hltp:/!cvraksorg~l.meb.gov.tr adresindell Oe39-141d-3087~aC80-e354 kodu ile teyItcdJl~bilir 

mailto:iletkinlikleli@gmail.com
http://tv.thsk.gov.tr/adresindeki
http://beslenrrte.gov.trlindex.php?lang=tr&pageo:;:526
http://wwwfsggm.sagIik.gov.tr/TR.212


~4 

''''''II .. 
TC. 


SNJLIK BAKANLiol 

TUrk!p;; Halk Sagll£1 Kunlmu
y u 

Me~"~1<1 y~ 1<rI'{MI~ ~9ltim 
Gene! Mi.idUrlUgQSaYl 92148377~323 


Konl) 11) )\'1a)'1$ DUnya Sagllk irln Hareket 

U4 MaylS 2017

Gtlntl 

Numar.asl: 

(
1 L,." \:~.\\·J~U ......~.··1::l:).t)Q ..A·.·\t AlJ.. u:·~t \UPr.·..... '\....."~"".~}Jl ..· ~~~ ~\QkA~ ~~~..~~~) 

Hareketsiz ya~am modem toplum i~in en Dnemli halk saglrgl pro.b\erni dururnundadlT. i, 

Meme ve kolon kanserierinin yakl~lk li4'uin. diyabetin veo is-kemik kalphastallgmUl. l/3'nin. 
ana nooeninin fiziksel hareketsizlik oldugu tahmin ~ctjJmektedir. 

2010 yrhnda yapllan 1Urkiye Besknme ve Sagl1k Ara~tlimasl sonu~lanna g6re ! 

Ulkemizde bireylerin %71,9'u dUzenli fiziksel aktivite yapmamakladlr. Aym ara~trttna 6·18 ya~: 
gmbu bireylerin %22,5'inde kilo prQblemi oldugunugostemwktedir (%8,2;~j Qhez/~i~man, 
~<d43'U kilolu). DSO tHkeJerm 2025 Ylbna .kadarobezit~ ve diyabettekiartlf egiHmini 
durdurmalan, fiziksel olarak inaktif Iliifus slkltgtnl 0,.'010 azaltmtlIan hedelI helirlenmi~tir, 

Bakan]rglmlz bula~lcl Qlmayan hastalIklarla mUcadele lyin hureket~ geymii ye toplumnn 
obezite He macadele konusunda bilgi duz,eyini 3Jtmnak.; )'eterli ve dengeli beslenme ve dt1zenli 
fizikse] aktIvite all~kaohgl kazanma:Hm te~vik etmek runacl;'la 2010 ytlll1da Turkiye Saghkll 
Beslenme ve Hareketli Hayat Progianllll1Ba~bakan1tk (renelgesi ekinde yaYlI'lllayarak 
uygulamaktadlr. . 

Dilnya Saghk Grglltu taratlndan bul~lc! olmayan bastahk!arm tinJenmesinde fiziksel 
aktivitenl11 yararlan konusunda top!um bilincini olu~turmak, iyi uygulamalara dikkat~~krnek, 
sagl1kl1 davranJ~Iru'1 ve ya.5mntarzlannt te~vik etmek iyin 10 Mayn; gi.inU "Saghk t~in HaH~ket 
Bt GUnU" olarak belir1enmi~ir vc tilkemizdede her Yll bugunu!1 -onemlne· dikkat 9.eken 
etkiolikiel' dtlzenle:nmektedir. 

&agl1gm Gcli~Hrilmesi Genet :MtldUrWgu web sayfasmda yer alan 10 MaYls Dunya 
Sa~Jik. 19in Hareket GUnU materyaUeri baillgl altllldakl logo, Iln~ ve bNjOrlere 
k(tp:l)vw'w.sggm. sag;!tk. t'TJ \'. 'r«R,ll:?77/1 O·rJ1i1l!,is-dunva-saglik-icin-hareket-sf-gy.nu-matffryall 
erl,html adresindeu j l'HSK Obezite) Diyabet ve Metabolik Rastallklar Daire Ba~kanhgl web 
sayfasmda yer alan TUrkiye Fiziksel Aktivite Rehberi ve bro~i.irlerine 

http://beslenme.gov.triindex.php?lang=tr&page~526adreslnden, masa ba~mda yah)'iU1 
perSc)nel~ yOnelik ha:mlanan mesa ba:;n egzersiz ",'ide.ol.anna lUt12.,//tv.thsk.gov. tr/ .Ildreslndeki 
katcgorlkr bolUmLlnden, 1.l1a;;llabilrnektedir. 

Materyaller kultamtamk etkiolikler yapllrnEtSl, gorselt-erin kuri..ul1sal \yeb siteleri 
Uzerinden gOl'unur kllmmasL, sosyal medya planlamaslIun etkill btr iekilde YM)lhl1aSl 
payl~lmbr maSll1dlt t'#f1e..tziJnlObincrdIlJj" etiketili in knlJarlilmasl yaprlan (;tkinlikIerc ai( 

SiJgllk M~hill1l'5i Ad~~n Si'.;·~'ln 1 tiidcj~si 1'10;55 (j t3k'k 2. Kat $Jh..'1l;,eANKl!.R,,., 
Bilgi i¥inDnygrll1SAl 

FaksNo:D (3t2) 565 63 28 Un·M·DjYETt.~YE:¥ 

,·h"ta:ou;rgrwll.Li?SiJgJikgM.tJ' i'lr..Adresj· Obe;:jl~, Olyabp.t ve M~(ab0::k 
Tekfr'\! 1'\1;1:HJ,·t;J!l~.!ar l)~it\'l~~kail!Jgl 

Evra}:m ~ 1<;}1foni k imZBI i !iLreliT.~ hL1p:J/~.belgc.s~lILg..:~'. tf adr~~in dhr mctS9 J 2.N S(J-4(ij1·l,b5e ·S;:;.dMbf5b2 Q k{Jdu ilt eri~bilir$init.. 
flu er.13~ ~OJ\l :oa;rd, ~kktr{Jl~it: ifllZ~ kalll!J~a g'~iC g'~"'cIJJi cIC~:lJ.;I'liJ;; illll~ jl~ irnz~i~l]lnr>ilr 

http:lUt12.,//tv.thsk.gov
http://beslenme.gov.triindex.php?lang=tr&page~526adreslnden
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fotogtaf ve videolann thsk.cokpaydasli(ii),sa~likgov,tr ve ifetkinlikleriCtl,'gmail.t;Jl:m J){)sta adresi_.. 
Uzerinden payla~llmasl hususunda~ 


Gereginr bllgilerinizc ar2.lrka ederlm, 


Uzm.Dr.l3ekir KESKtNKIL(\~ 
Bakan a. 

Kurum Ba~kan YardlinclSI 

Dag.ltJm: 

Gere..gi; BUgi: 
Aile ve SusyaJ Politikalar Bakanhgl Saghgm Geli~tlrmesi Gene! MildUrli1gU 

Gen~lIk Hizmetlerl Gettel MOdilrliigti 
GenyHk ve Spor Ku[Ubu Ba~kanhgl 

(:.ah~ma ve SCS)laJ GG'Ienlik Rakanhg[ 
Sosya[ GUvenUk Kurum Ba~kanhgl 

Genylik 'Ie Spor BakanlJgl 
Gen'tUk Hizmetleri Gene! MUdUrlUgU 
Spor Genei MtidlirlugO 

MiW Egitjm Bakal1i1gl 
Meslekj 'Ve Teknik Egitim OenellvltidUrli!gtl 

Ankara BQyUk~ehir Belediyesi 
Sagllk i~leri Dairesi Ba~kanllgl 

S·aglik Mahallesj Mmill S'-',)'IlLJrl 2 C~dcle5i No:j5 Oi'itClk 2:. KatS.WuJe ANK.,<\RA Fhlgr ~in;Duygu lINAL 

F~ ~;cd) {.312} 5()~ 6J 28 L:n'.' ilr'I'DlYEll$'r'EN 
c--Posta:dUJ~lI_w)~l:Ws.agJik·li()v.lr intAd,csi; Obdt~, Dh'3b~( VP. :'Io1dJhnlik Tdcfo t' , 
ij:~;!allkl~r Dair~ Ba:fkanl[~l . n '0, 

Evri1klll ol.ku-.1nik im;:-l'll ~tr<ti ~c hllp://c·wlge.sagJ ili:,go>;.!r =Jre,ind~n j f1\d1l9 \ ~·ceg:O·40a1-bb,%-$~d81lJf5tl2a kodu ik eti~t:bil i!~inj~. 
BII b~lge 5070 s.aytll eltk.Lr!lrtik irMJ /.;Bnun~ gare !l(,lI'CI1!i dck1Hmik i[(~ it~ imZ2l11l~I,I'r. 

http:c--Posta:dUJ~lI_w)~l:Ws.agJik�li()v.lr

