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. MUS V ALiLiGi 


il Milll Egitim Mudurlugii 


SaYI :94414164-136-E.4938454 
Konu: Beyaz Bayrak Alan Okullar 
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. Bakanllglmlza bagh resmi ve ozel her derecede ve tfudeki okul/kurumlann 
temizlik ve hijyen konusunda te~vik edilmesi, okul saghgltlln iyile~tirihnesi amaCl He 
BakanhgImlz Be Saghk Bakanhgl arasmda imzalanan Protokolun suresi dolmasl nedeniyle 
revize edilerek yenilenmi~ olup, yeni protokol 05.06.2015 tarihinden itibaren 4Yll sure He 
geyerli olmak uzere yUrtirluge konulmu~tur. 

Bu kapsamda 2016-2017 egitim ogretim yllmmm 2 .doneminde Beyaz Bayrak 
almak iyin ba~vuru yapan okullarlmlzda yapIlan denetimler sonucu Beyaz Bayrakalmaya 
hak kazanan okullar a~aglda belirtilmi§tir. Beyaz Bayrak ve Sertifiklar en kIsa zaman 
iyerisinde egitim kurumlanmlza dagIt11acaktlf. 

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim. 

Metin iLCi 
·Vali a. 

Milli Egitim Mudfirti 

2016-2017 Egitim Ogretim 2. Donem Beyaz Bayrak Almaya Hak Kazanan Okullanmlz 
Okul adl 

I MU9Merkez 
I ilgesi 

Gokku~agl Anaokulu 
! MU1? Merkez ilci in~aat KIZ AiHL 
I Mu~Merkez Mu~ Ozel Ugur Temel Lisesi 
I MU1? Merkez Melik§ah ilklOrtaokulu .1 

I Mu§Merkez i Seker ilkokulu 1 

! Mw~Merkez Karaagayh Ortaokulu 
: MU$Merkez I Bozbulut Ortaokulu 
; MU$Merkez I Sogucak ilkokulu 
\ Mw~Merkez iMEV Fatih iIkokulu 
i MU$ Merkez· MEV Fatih Ortaokulu 

Bal.Qetegi Anaokulu 
I MU$Merkez I Mu~ Fen Lisesi I 
I MU$Merkez 

i Mu~Merkez 

N adashk ilkokulu 
I MU$Haskoy iMenek1?e Anaokulu 
i Mu§Hasko~ IYunus Emre Ortaokulu 

Mehmet Akif Ersoy ilkokulu 
IMU$ Varto Cumhuriyet ilkoku1u 
I Mu~ Varto 

Adres: Ayrml:lh bilgi iyin: 
Elektronik Ag: Tel: 
e-posta:. Faks: 

Bu evrak giivenli elektronik imza He imzalanml~t1r. hltp:llevraksorgu.meb.gov.tr adresinden 66fa-96S4-3933-bb77-90cf kodu ile teyit edilebilir. 



I 

Mu~ Korkut Korkut Mesleki ve Teknik And L' 
Mu~ Malazgirt Zubeyde Hamm Anaokulu . IS. 

Mu~ Malazgirt 'Sht.Arslan KULAKSIZ Fen Lisesi 
iMusKorkut Anadolu Lisesi 
Mu~Varto Sht.Serdar AKIN Anadolu Lisesi 
iMu~Haskoy 

I Mu~Korkut 
Kadir Rezzan HAS KIZ YBO 
Tan Ilk/Ortaokulu 

~ 

-

I 

Dagltlm: 


Tum ilye ilye Kaymakamhklanna 


Merkez Tum.Okul ve Kurum Md.ne. 


rer~i~i:aSl e)IDde o[{\f\qjQnNo~ ~ beelar tscWQIc 
ondler, besler\{Y(E:. cb:d'lio6lto.r U\ 5er-.i-dlt.o. 

mJct.Drl0'6JMJ"tCe +;O(h.t{OC£: 
u :.tU 

inAdres:Elektronik Ag: AyrmtIh bilgi i9 : 

e-posta: Tel: 

Bu evrak fr nli 1 k FakS:l~ Ir. tIp:llevraksorgu,meb.gov.tT adresinden 66fa-96S4-3933-bb77-90 f . ., .g ve e e tronik imza ile imzalanm t h . .. C kodu!le teylt edilebilir. 



T.e. 
MiLL! EGiTiM BAKANLIGI 


Mesleki ve Teknik Egitim Genel Mildilrliigii 


Sayl :90757378-136-E.12037312 27.10.2016 
Konu : Beslenme Dostu Okullar:- Programl 

Uygulama Kllavuzu-Ankara 
EyItil2016 

DAGITIM YERLERiNE 

ilgi a) 20.09.2013 tarihinde imzalanan Beslenme Dostu Okullar Programl i~birligi 
Protokolii. 

b) 17.05.2016 tarihinde imzalanan Okul Saghgl Hizmet1eri l~birligi Protokolii. 
c) Saghk Bakanhgl Tiirkiye Halk Saghgl Kurumunun 06.09.2016 tarih ve 921483771 

32l-E.l 036 sayIlI yazl. 

Saghk BakanlIgl ile Bakanhgm11z i$birliginde uu.o. Yllmdan bu yana uygulanmakta 
olan ilgi (a) Protokol 2_0.09.2013 tarihinden itibaren siireyle gegerli oimak iizere 
yeniden imzalanarak yiiriirliige konulmu~tur. 

"Besienme Dostu Okul" sertifikasl almak i9in ba$vuruda bulunan egitim kurumlanna 
"Beslenme Dostu Okul" sertifikasl verilmesi ilgi (c) yazlda bildirildigi iizere ve ekinde yer 
aJan "Beslenme DoshlOkullar Programl Uygulama KIlavuzu - Ankara Eyliil/2016" gore 
geryekle$tirilecektir. 

Bu kapsamda; 17.05.2016 tarihinde yine BakanhgllTIlZ He Saghk Bakanhgl arasmda 
imzalanan ilgi (b) ''''hotokor ile okul saghgl konusunda yapIIan mevcut projelerin 
surdLiriilmesi ve yeni yapIIacak tilm program ve projelerin ek bir protokol yapllmasma gerek 
kalmadan yiiriitiilmesi saglandlgmdan bundan boyle Beslenme Dostu Okullar Programmm 
ekte ve ~akanhglmlz http://okulsagligi.meb.gov.tr/duyurular. klsmmda, aynca, 
!!ttp:/lbeslenme.gov.tr/index.php?Iang=tr&page=392 internet uzantlSlnda yer alan "Beslenme 
llils.hL.Okullar Programl Uygulama KIlavuzu - Ankara Eylil1l2016" dogrultusunda i~lemlerin 
yilrUtiilmesi hususunda; . 

Bilgilednizi ve geregini arz Irica ederim. 

Ercan DEMiRCi 
Bakan a. 

Milste$ar Yardlmclsl 

Ek: ilgi (c) yazl ve ekleri (25 sayfa) 

Dagltun: 
Geregi: Bilgi: 
B Plam Din Ogretimi Genel Mildilrlilgii 

Ortaogretim Genel Miidiirliigiine 

Atarilrk I1lv No:9H 06MS Kl7llay:ANKARA Ayrmuh bilgi i-;:in: Ogrenci i$leri vc Sosyal Etkinlikler Daire 
Tel: (0312)413 l3 02 
Fak~: (03 425 1967 

Bll evrak gilvenli elektronik ill1za ile imzalamm~lir. htlp:llevraksorgu.meb.gov.tr adresinden c179-0fd4-351f-8123-f119 kodu ile teyit edilebilir. 

http://okulsagligi.meb.gov.tr/duyurular


Ozel Egitin ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudurlugo: 
Ozel Ogretim Kurumlan Genel MudurlUgu 

Temel Egitim Genel MudurlUgune 

Saghk Bakanhgma (Turkiye Halk Sagltgl Kurumu)' 

Atattirk Glv No;':lfl 066411 KlzllayiANKARA AynDtill bilgi ir;in: ()grcnci i$lcri vc Sosyal Etkinliklcr Dairc Baf;\kanllgJ 

C)-posta: 
Tel: (0312) 413 13 02 
Faks: (0312) 425 1967 

Btl evrak gilvenli elektronik imza ile jmzalallml~tlr. http://evraksorgll.l1leb.gov.tr adresinden c179-0fd4-3Slf-8123-f119 kodu ile teyit edilebilir. 

http://evraksorgll.l1leb.gov.tr
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T,e. 

SAGLIK BAKANL1GJ 


Turkiye Halk Sagbgt Kururnu 


obi(o/~{'SaYI 	 92148377/321 
KOhli 	 Besl~nm~ Dos.lU Okullar Program. 


Uygulama Kllavuzu-Ankara 

Eylnli2016 


DAGITIM YERLERiNE 

Tiirkiye Sagllkia Beslenme ve Hareketli Hayat Programl'nm "B.2.Dhezitenil'l 
Onlenme...ine Yonelik (:ab1malar" bolUmOndc yer alan "B.2. Okullarda Obezlte lie Mttcadelede 
Yelerfi ve Dengeli BesJenme \Ie Dtizenli Fiziksel AktivUe Ab~kanllgmm Kozandmlma.'Jr" ba,hgl 
dogrultusunda ve "Okul Sagllgl Hizmelleri i~ BirHgi ProtokoIU" geregi Milli Egitim Bakanhgl 
He Bakanhglmlz i~birljgitlde "Beslenme DOSIU Okul Progranu" uygulanmaktadtr. 

Sal konusu ?rogramm. uygulama ktlavuzu gijncel1enmi~ olup uygulanma:smln ekte ve 
http://beslenme,gov,tr/index.php?lango=tr&page=392 internet uzant1stnda yet alan gURed 
kllavuza gore yapilmasl hususunda bilgilerinlzi ve geregini rica ederim. 

Mcsl()ki IiO TCKnik Sgitim 
_ Gf"orH.~' M1jt'1U.~l!.}~.....u_-.I 

1 0 Ekim 2016 

Numaras! ~ 

Uzm.Dr,Bekir KESKfNKILI~ 


Bakan &. 


Ba~kan Yardimcisl 


"....,.
T j 

Ek: 
1- Beslenme Do-stu Okullar Program I Uygulama Kllavuzu-Ankara EylUII20 16 (25 sayfa) 

Dagltlm: 

Geregi: Bilgi: 

81 11 Halk Saghgl MUdilrlUgu Milli Egilim BakanhAl, Mesleki ve Teknik 


Egitim Gene! Mlldurlugti 

{)~zil1!, Di)'abe:t ve Metaoolik Hastahklllr Dalrc Ba~bCjhil 
Sash!;: Mahalltl&i Adrnm Saygul1-1 C~d. NlJ;SS (i RIo!.: 2. Kat S,t.t'llye /A1Wlra 

ailgi L.il1:Hatioc Bema. KARAKA!;I 

Fnks NIl:3115M 6328. llnvan;DI YBTfSVI'W 

e'PGs.t:l.:h.kara):as1li~gl;k.go",.tr 11'1.1.Ad~~i: \\'\'w.bes:l~nt't\.e.!5[)v.lt Tclcfcn No;312 565 6323 

Evrakm elelufonii:; im7.ah suretine ht1pji~,bel~s.u~lilq;!IW.tt OOresinllen00398'2J 2-c;9db-4.: IO-827c-2SIl9dSiii6Odi kDdu i~ eri~bili:rsilljz. 

Bu beige jO'1Il s;lydl elclM1nlk lm:r.a kp.nuna ~re gii\'t::nli ~1l:ktrlll1ik ilt12ll H~ lmzalanmlstlr. 

http:ht1pji~,bel~s.u~lilq;!IW.tt
http://beslenme,gov,tr/index.php?lango=tr&page=392


BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMI 


UYGULAMA KILA VUZU 


Ankara 

EyUU/2016 

Evraklll elektrot'll"k imull wteune nltp:lle-belge.l!IJ.gli"k.guv.u adn:~itldfn 0039~21<t~lHIcl !)-S21e-25a9d8al/iQd1 koou lie cMilCbilirsiniz. 
Bu beige 5070 saYIII \ll~k:troojk: i~ kallWlt gOt\\ S1lVE;nli I:I~ktronik irn:m ill! imzallJllTTlllltJf. 



Katkl Ver.en Ki,i ve Kurumlar 

Prof':. Dr. Zehra Aycan YIJdlflm Beyazlt Oniversitesi Tip FakUltesi i;ocuk Saghg1 ve 
Hastallklan ABD 

Prof, Dr. Merih Berberoglu Ankara Oniversitesi TIp Fakultesi <;ocuk Sa~hgl ve 
Ha.'!ta.hklafl ABO Pedlatrik Endokrinolojj BD 

Dr. A. Tillay Bagel Bosi Hacettepe Onivcrsitesi H~lk Sagllgl EnstitusU 

ProF. Dr, Selda BUlbUl Klrlkkale Universitesi TIp fakUltesi Cocuk Saghgl ve 
Hastahklan ABO Cocuk Metabolizma Hastahklarl BHim Dah 

Prof. Dr. Deniz ':;ah~kao Ankara Dniv~rsitesi T1P fakUltesi Halk Saghgl ABO 

Ege Oniversitesi TIp Fakultesi ~ocl1k Sagl1g1 ve Hastahklan 

~ 
\ I 

'1 

Prof: Dr. ~Ukran Darcan 
ABD Pediatrik EndokrinQloji BD 

Gazi Universj(esi np FakUllesl Cocuk Sagbgl ve HastallklatlDO\l. Dr. Kibriya Fidan 
ABD Pediatrik Nefroloji BD 

T.C, MiUi Egitim Bakanligl Mesleki ve Teknik Egitim GenelErmgrul Gc~gil 
MlidOrlUgii ()grenci t~leri ve Sosyal Etkinlikler Daire B~k. 

Hacettepe Universitesi TIp FakUltesi C;ocuk Saghjl veProf, Dr. Nazlt Gony 
Hastahklan ABO Pediattik Endokrinoloji BD 

T.C. Milli Egitim Bakanllgl Mesleki ve Teknik Egitim GenelMurat Gtll~en 
MUdOrlngU Ogrenci i~leri ve Sosyal Erkinlikler Oaltlll: B~k. 

KO(f Oniversitesl TIp Fakilltesi Cocuk Saghgl ve HastahklarlProf. Dr. $UkrU Hatun ABD Pediatrik Endokrinoloji ve Diyabct BD 

T.C. Saghk Bakanll&l Turkiye Balk Sagl@ Kurumu Obezite,
Dyt Hatic:e Bema Karaka:} Diyabet ve Metabolik Hastahklar Daire B~kanhgl 

Ankara Oniversites.i TIp Fakiiltesi C;ocuk ve ETgen Ruh
Prof. Dr. Birim GUnay Klilf Saghgl ve Hastallklsn AB[) 


Gazi Gniversitesj TIP Fakiihes;i C:ocLlk Sa.,ghgl ve Hastahklan 

Do~. Dr. AfZU Okur ABD Pediatrik Onkoloji Bilim Dah 

lia<:ett(pe Vniversitesi Halk SaghgI EnstitUsuProf. Dr. Hilal Ozcebe 

Hacettepe Oniversitesi Tip Fakliltesi Cocllk Saghgl ve
Prof. Dr. ElifNurse] Ozmcrt [Iastahklan ABO Sosyal Pediatri 8D 

.~ 

Hasan Kalyoneu Universitcsj Saghk Bilimleri Faknltesi Prof. Dr, Aylll GUlden Pekean Beslenme 't'e Diyetetik Boliimij 

I lacettepe Oniversitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Beslemne ve 
Do~. Dr. Gulhan Sarnur Diyetelik BulllmU 

"f\'rakll1 eie1«ronlk lmllllh S1.lfctiDC hUp~tle-b~lge.sqlik'i"v.1!" adrc.o;iooCfl 00393212-fli}db-ok 1D-821~-25I1JMRaUCd.1 kadu ile eri~ilil'Silli~. 
au belge 51l74) saY11t clekuooik irl'lU Ic~ I!IJn: iMv~nLl elcktronik imza il~ imzalllMtu.st!r. 
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Dr. Semra $ahin 

Prof. Dr. Nevin ~anller 

Prof. Dr. Muhittin Tayfur 

D09. Dr. NiUlfer Acar Tek 

Prof. Dr. Meryem Tek¥i~ek 

Prof. Dr. Yakup Sedal Ve1iogh.l 

i Doy. Dr. Nazan Yardlm 

Saniye Yllmaz 
I 

Hacettepe Universiresi Saghk Bilimleri FakUltesi Gocuk 
Geli~imi B5libnii 

Gazi Oniversitesi Saghk Bil.imleri FakUltesi Beslenmc ve 
Diyetetik Boliimii 

alil~kent Onivershesi Saghk SiHmleri FakUJtesi Beslenme ve 
Diyetetik Bommii 

Gazi Universitesi Sagllk Bilimleri FakUltesi Bes)enme ve 
Diyetetik BtilUmil 

Hacettepe On~versitesi Di~ Hekimli~i fakUltesi C;ocuk Di~ 
Hekim)igi ABD 

Ankara Onlversitesi MUhendisHk Fakilltesi Glda Mtihendisligi 
B{!lumtl 

T.C. Saghk Bakanhgl TUrkiye Halk Saghgl Kurumu Obezite. 
Diyahet ve Metabolik Hastahklar Daire Ba$kanl~l 

T.e. Milli E~itim Bakantl81 Mesleki ve Teknik E~itim GeneI 
MUdUrU1~il Ogrenci ]~leri ve Sosyal Etkinlikler Daire B~k. 

E~m el(ktronik irma" rrnre~in~ Imp:!le·bo;;lg.:.:;.a.i1lk ,gQV.1I a:dm;iMlcn OOJ98212·Q~ IIJ.S27e-25a9ds.a6Od1 kool.l ile ~ti.$mbilil'!!ini%. 

Bl,l bel~ 5010 say.h dekironik ill\~ Kanvna gtiK g(!,\'cflii clck\fonik imm ill\! immlmm.sUr. 



tClNDEtdLER 
. I 


I 

Sayfa 

GtRl~ - TANIMLAR 


TARAFLARTN yOKOMLULUKLERi 


GENEL KURALLAR 
 iii 

B(il01\·11. BESLENME nosn; OKUU.AR PROnRAMI i~ AKI5! 


BflLCM 2. BA~VURU DOSY AS] HAZIRLAMA 2 


H(ll,(}\1 ;1. IW.SLE1I,JME nOSHI OKULLAR PROGRAMI DEl'\EllM 2 


ESASLARI 


A. Y~nctim Faaliyetleri 3 


B. Egitim Faaliyetleri ve Farkmdahgm ArttlfllmaSl 6 


C. Okul Saghgl Hizmetlcri 7 


D. Destekleyici Okul <;evresi Olu~turma ve Fiziki Ko~ullar 7 


EKLER 13 


EK-l: BESLENME DQSTU OKUL BA~VURU PORMU 


BK-2: BESLENME DOSTll OKUL DENETiM FORMU 


II EK-3: OKllL BiLGi fORMU 
.' 

EK-4: BESLENME DOSTU OKUL PLAN] FORMU 

EK-S: BESLENME DOSTU OKllL SERTiFiKASI ORNEGi 

F.:1iIlIkm ~h:kp-oni~ ;m7<i.h 5wctin~ ntlp;lJe-{l~i~.lll\gJik,gov,1I' adrcsittdcn 00398Z 12·~db-4cH)o.827e·2539d8a2.6Gd7 kodu ile eri~jli",i!lj2. 
Ilu belg; 5070 J;a)'lh o;ld1\l~jk im~ kamutil gllre .gIlvI;nH c:lcl:lI'Qnik irnza ile irnzalanllllstlr, 
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29.09.2010 tarihli ve 27714 saYlh Resrni Gazete'de Ba~bakanhk Gcnelgesi olarak yaYlmlanan Tnrkiye 

Sa~lJk!a Beslenme ve Hareketli Hayat Program,'nm Okullarda Obezite He Mticadelede Yeterli ve Dengeli 

Beslenme ve DU:zenli Fiziksel Aktivite Ah~kanhglO1n Kazandmhnasl ba~hgl kapsamlnda, "Beslenme 

Dostu Okullllr Progrnnu" He ok:ullarda sagllkl1 beslenme ve hareketli ya~m. konulannda duyarllhgm 

arttlr~lmasl, bu konuda yapl]an iyi uygulamalarm destcklenmesi ve Qkul saghgmm daha iyi dUzeye 

'rlkarllmasl hedetlenmektedit. Avrupa bOlgesindeki 17 tUkenin dahil oldugu DUnya Saghk OrgfltU'nUn 

"Nutrition Friendly Schools ]nitiatives (NFST)-Beslenme Dostu Okullar Girl~imi" T.e. Millt EgWm 

Bakanhgl ile T.e. Saghk Bakanllgl arasmda 21.01.2010 tarihinde imzalanan protokol He Ulkemizde 

ba§latllml~tlr. 

Be.sienme DOSfZ{ Okullar Pl'ograml'mn .surdUrii'me~i T.C. MHH Egitim Bakanllgl ile T.e. Saghk 

Bakanllgl arasmda 17,05,2016 tarihinde imzalanan ·'OkuJ Saghgl Hb:rnetleri l~ BirUgi Protokalu" 

kapsammda ger'tekle~[iril ir. 

frogram'm u't!f!Uianmasl Beslenme Dostu Okullar PrQgraml Uygulama Klla\luzu dogruftusunda )laplhr. 

Programm amaCl; {:like genelinde Mill. Egitim Bakanhg."na bagh rcsmi/ij2eI okullkurumlarm saghkh 

beslenme ve harcketli ya~am konularmda te~vik edilmesi ve bu konuda yapllan iyi uygulamalann 

destekJenmesi ile okul ortaml \Ie 5gren(,:i saghglllln geli~tlrilmesidir. 

Pr(}gramm ytmllulmesinde Saghk BakanllSI adma TUrkiye Halk Saghgl KUl'l.lmu, Milli Egitim Bakanh~1 

adma Meslekl ve Teknik Egitim Gene1 MUdurtUgU yetkllidir. 

TANIMLAR 

Bu kllavuzda geitefl; 

OkullKurum 

tI KoordinatOrU 

Denetim Ekibi 

ifade eder. 

: T.e. Milli Egitim Rakanhg,'na bagh resmi ve 5zel; okul {)ncesi (anaokulu), ilkokulu, 

ortaokul ve Ilseler ile ruesleki egitim merkezleri, ozel egitim uygulama ve j~ e~itim 

merkezlerini. 

: 11 Mi iii Egitim MudurlUkleri vc Halk Saghgl MUdiirlijkleri bUnyesinde ~ube MiJdurii 

dilzeyinde belirlenenl (bir) kj~iYl, 

: Beslenme Dostu Okullar Programl lJygu\ama K lIavU7.unun EK-2: I3es1enme 0081:\1 

Okul Denetim Formuna gore okuUarda denetim yapan, 11 Milli Egltim MUdfirlUgilnden 

2 (ikl) ve Halk Sa~h~l MOdOrlUgUnden 2 (iki) ki~i olmak Ul-ere 4 (don) ki~jden olu~an 

ekibi ifade eder. Werde gerekJi hallerde birden fazla denetim ekibi olu~turulahilir, 

EVNlkm eklktronik lm2al1 :rur-.=lim: hl!p:J!c-bel~.sailik.gDV.tr s.dJ=ind~n (I0l9l$112~dHclo-tl",ie-",5a9dl!li!26(1d1 kodu i'e eriJebilirsiniz. 
Bu bel&e 5070 .sarli! d~kLrnnik imoa M:anuna ~1I~:\I~nli d"ktrmlk ilTl7.3 ill;; ilTl7.a'anm.Stlf. 

http:hl!p:J!c-bel~.sailik.gDV.tr
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TARAFLARIN VCKOML'ULUKLERi 

I : T.e. SAGLIK BAKANI.lGI'NIN yOKO~'1LOLOKLERt 

Program kapsammda; 
I . I o 	 Halk Sagh~1 MUdUtli.'lklerine gerekli tal1matlan vcrmek. yiiriiUilecek faaliyetlerle ilgm 

bHgilendinnede buluomak. 

o 	 illerdeki faaliy~tleri yijrUtecek Halk Saghgl Mildilrliikleri btinyesinde $ube Mudutil di1zeyinde 1 (bir) 

koordinaWr ile denetim ekibinde gorevli oiacak Bula$ICl Olmayan Hastahklar, Programlar ve 

Kanser/Obc2ite, Diyabet ve MetabQlik Hastahklar ~ube MOdOrUlgiinden 2 (iki) perwneli belirlemek, 

o 	 lIlerde Beslenme DoSlU Okul saYlsml arttlrabilmek amaclyla it Mill') Egilim Mlld!lrlUkleri ile i~ birligi 

i'terisinde iI koordinat{jrlcri ve denetim ekibi tarafindan okullkurum mUdUrlerine yonelik 

bilgilendirme toplant'lafl ge~ek.le~tirmek. 

n 0 Toplum Sagh$1 Merkezlerini YilrUtUlecek faaliyetle:r konusunda bi1gilendirmek, 

a 	 Beslenme Dostu Okul sertilikasl bas!mmm Halk Sa~h~l MUdUtlugnnce yapllmasml saglamak, 

yUriltillen faaliye£lerde ihtjya~ duyulan ara!(--gere't. malzeme giderlcri j~in (settifika~ yaklt vb.) bijt~e 

aymnak, denetim, e~i[lrn vb. i't1n gerekli vaslta ayarlamasml yapmak. 

o 	 T,C, Saghk Bakanllgt Hjzl! Takip Sisteml (HTS) i'iinde yer alafl Beslenme Dostu Okul ModnlUne 

Halk Saghgl MUdUrI\iklerinde beltrlenmi~ persQneflerce Beslenme Dostu Okul kayltlanmn 

yapllmaslnl saglamak, 

a 	 MiIH Egitim Bakanhg:J ile koordineli olarak iIIerdeki koordinatOrler ile denetim ekjbj~de gotevll 

personel1eri her }Ill seminer~egitime almak, 

o 	 YUriltUlen faaliyetieri gerektiginde. yerinde i7.lemek ve denetiemek. yfiliitlUecek faaliyetler konusunda 

gerekli tOm bn1em]eri ahnak. 

T.C Mil.1.I EfiiTiM BAKAN1J(WNI\l yfJKCJMLl'JI.OKLERi 


Program kaps.ammda~ 


o 	 1l Milli Egitlm MUdurlUklerine gerekli talimatlan vermek, yllrtitOlecek faaliyetlerle ilgili 

bitgHendlnnede bulunmak. 

o 	 illerd-eki faaliyellcri yUrUtecek. tJ Milli Egitim MildUrliikleri bunyesinde ~ube MOdUru. dUzeyjnde ! 

(bir} koordinator ve denetim komisyonunda gore\rli olacak en azl-JiW) personeli belirlemek, 

o 	 Denetim ekibinde yer alan ogretmenlerirl asli gorevlerlni aksatmayacak ~ekilde ve mtimkUn oldugu 

ol~ijde den programlarmm denetim pJarfirntgere,duZC!n!~!"\rnesini saglamak. 

o 	 1Ilerde Be~lenme Dosw Okul saYISlnl arttlrabilmek amaclyla Halk Sag1igl MUdOrlugu He i~ birtigi 

iyerisinde il koordinaWrh::r"i ve denetim ekibi tarafmdan okullkurum mudurlerine yondik 

bi Igikndirme toplantllart ger~kleftirmek 

Emllon elckiruni~ irnzalt :!i1.lRlinc h.\tp:llc..«'~".. Sl!ilik.go\·.tr adr(l5ind.en 003?Si 11-e~1O-a2'.,..25dd~a26(1d' kadu lie c:ri¥hllirsinlz. 
lIu IJd¢\c 5010 &<1)'111 dcl;[J1)nik i~ lUUII.I!12. g{in: ga..."nli eldrtrcnik im7.Jil il" im7.ll1l1DmlStlr.. 
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~ 
o 	 II Milli Ejitim MudurlOgOnce. Gkullarda ogretmenler kurulu tQPlanttlari ve/veya seminer donemi 

egitimlerinde Beslenme Doslu Okullar Programlilltl da giindeme almarak Program hakkmda 

bilgHendirme yaptlmasl, 

o 	 n~e Mill! Egitim MUdtlrlUklerini yOrUtU!ecek faaliyetler konusunda bilgilel1dirmek. 

o 	 Denetim, ejitim vb. i;;in gerekli va~uta ayarlamaslmn H Milli Egitlm MUdUrJiigilnce yapllmasnn 

saglamak, ihtiYR/t duyulan ara;;-gere<;, malzeme giderleri i~jn (yaku vb.) bilt'Ye aylrmak, 

o 	 T.e Milli Egitim Bakanhgl e-Okul sistemi i~inde yer alan Okul Saghgl De~~rlendjrme Formunda yer 

alan Beslenmc Dostu Okul Programma okul MlldOrlilklerince gerekli kayltlannm yapllmaSlnl 

s.aglamak. 

Q 	 Sagl.k Bakanllgl Ue koordineli olarak illerdeki koordinat5r1er He denetim ekibinde gOrevli 

personell~ri her yd seminere/egilirne almak t 

o 	 YiiriitUlen faaliyetleri gerektiginde yerinde izlemek ve denetlemek. yllrUtUiecek faaliyetler kQnusunda 

gcrekli tUm 6nlemleri almak. 

GENEL KURALLAR 

L 	 Okulun Bcslenme Dostu Okullar Pro-gramllna. ba~vurabilmesi i<;:in ".,&yaz Bayrak" sertifikasl 
sahibi olmaSI gae~, Oku\un sertHlkasl gUncel (suresi dolmaml~) oimaJI ya da okul Beyaz 
Bayrak denetimi ge9Irm.i~, sertifika!il henU7. basllmaml~ ancak sertifika almaya hak kazanml~ okul 
olmahdlr. 

li. 	 Okul. Bes\enme Dostu Okullar Programl'na ba~,'uruda. bulunmadan floC': bir ~Basvuru Dosyas(' 
haz1rlamalJdlr (bkz. BOLOM 2, BA$VURU DOSYASI HAZTRLAMA).
c 

Ba~vuru Dosyasl i<;indej Beyaz ~ay:rak sertifikasmm amegi, S~ghkh~slenme ve.~tli 
Y$BID Ekibi iiye !jstes~. eklp tarafmdan haztrlanan okula ozgU, Yllhk Seslenme Dostu Ok:u1 Planl 

(\ 	 ve plan kapsammda gers:ekle~tirilen elkinliklere ail beigeler (fotograf. kaYltlkattilm listelcri. afi$. 

b~Qll!LYh,ty.~rJ:ll!!!~Jldlr. 

Dosya hazlrhglnl tamamlayan okul baFuruda bulunabilir. Ba~vuru dosyasl ha:wlamay:a.n okulun 
~~vurusu kabul edilmeyccektir. 

iii, 	 1Ikokul ve ortaokul alarak cgilim veren bu okullaf ilkokul llj:in 8}TI ortaokul i~in ayrl b~wruda 
bulunacak ~ekilde dosya hazlrhldan yapmahdlr. k:K·2: Denetim Formu ve EK-3: Oku) BQgi 
FOmtll hcr cgitim-i:i~reLim. program I i,in ayn ayn do1durulacaktlr. Beslenme Dostu Okul 
Sertifikasl da ayfl ayn hazlrlanacakttr. 

F.\/J1l.lclI\ dektrooik imzah suretine b~tp~r(e-helge.l!aglik.bIlv.1r adn:.sindcn OO)"'Si12-~db-4clo-817r;.15a9d8a2(,Od1 koo\l ill: erif:Dilirsilliz. 
Itll bclge 507Q S1IYlli ~k:1<U'Onilt imza unUM,845re ~...enli eleldronik imza ile imml.anmlstor, 
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A .•.. 
BOLUM I. BESLENMF, ))OSTU OKOIJLAR PROGRAM) iSAKl$1 

J. 	 Program iJ too·1im Egilim MildOrlugU ara.cll@ ile okullara Beslcllme DoslU Okullar Program1 Uygulama 
Kilavuzu ve kllavuzun ekleri (EK~/: Beslenme Dostu Okul Ba~vuru Formu. R'Kr2: Beslenme Dostu 
Okul Denetim Formy. EK-3:...2!!.ut Bllg' Fonnu, EK-4: Beslenme Dostu Okul Pla~;~u) ile birlikte 
duyurulur. 

2. 	 Ba~vuru y,,-pan okulun Ba~vuru Dosya.·u ha~vuru ~amastnda It Milli Egitim MOdUrlUgOncc inceJenlr. 
il Milli Egilirn MudilrlUgtince )'apllan incelemede temel ko~ullann varhSI konlrol edilir. Temel 

ko~ullar: Ba~vuru Dosyasmln varllBI ve dosya i~erigjnjn tam olmasndlr, 

• 	 Dosya i.;erigi tam degil ise, okula yazlh geri bildirim yaplhr Ve ba~vuru kabul edilme7.. Okul, 
eksiklerini tamamlamasl halinde tckmt ba~vuruda bulunabilir, 

" 	 Dosya i~erigi tam ise, ba~vurusu ile birlikte okulun dos)''aS1 incelenmek ilzere HMilli E~itjm 
MildUrIUgii tarafmdan Halk Saghgl MUdurlUgti Bllla~lct Olmayan Hastahklar} Programlar ve 
Ka.nser/Obezite, Diyabet ve MetaboHk Haslahklar $ube Miidilr1ilgune iletilir. Halk Sagllgl 
MUdurlngunce dosya keriklerinin uygunlugu incelenir. Dosyasl tam o)an okul. Halk Saghg1 
MUdurlilgu ve UMilH Egitim MndiltlU~Unden iki;;er yelkilinin katillmi ile olu~turulan "Denetim 
Ekibi" tarafmdan EK~2: Bcstenme Dostu Okul Denetim Fonnu He okullarm a~lk oldllgu 
donemdc okut ziyareli Be denetlenir. Yap/Ian denetim sonucunda en az 75 ;gulln alan okul 
"Beslenme Dostu Okut Sertifikasl" almaya hak kaZltOlr (denetim esaslart i~in bu. BOLrnA 3. 
BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMI DENETfM ESASLARI). 

3, 	 EK-5'te yer alan Beslenme Dostu Okut sertifikasl Halk Sagllgl MUdUrlugUnce basliarak Halk Saghgl 
Mildilru ve Milli Egitim MndUro. larafmda.n imzalanma:.mm ardmdan n Milli Egitim MUdilrlugu 
tarafmdan okula teslim edilir. Sertiflka, dUzenleme tarihinden itibare'tL(U9) YI] ge~erlidir. 

4. 	 Yapllan Ilk denetim (b~vuru d~netimi) 50nucunda geferli puan ~!lamayan okuia eksikleri biJdirilerek 3 
ay sure verilir, Okul t eksiklerin del1etimi 19in 3 ay i~jnde/sonunda tekrar denetlenir. 

5. 	 Scrtifika alan okul her egitirn-ogretim )'Ilmda bir kez dellet/enir (takip denetimi). Soz konusu §artlarll1 
devamhhgml saglayamayan oku!a ekslkleri bildirilerek 3 ay sUre verilir. Ok",', eksiklerin denetimi i",in 
3 ay i<;inde/sonunda (ekrar dcnctlcnir. Eksiklerini l.amamlamarnl$ olan okulun sertifikasl geri almarak 
iptal ediJir. 

6, 	 Serlifika sUresl dQlan okula., yapllan takip denetimi(okulun 3. takip denetlmi) sonucunda ko§ullarm 
devamml sag\amasl haHnde yeni tarihli senifika dUzen1enir. 

7. 	 Bcs1enmc Dostu Okul sCr(iflkas.1 ahnaya hak kaLamm okullarm} Halk Saghgl MiidUrmgil bUnyesinde 

;r'elkilendirilmi~ personel tarafmdan HTS (HIZh Takip Si:;teml) lyinde yer alan Beslenme Dostu Okul 
ModiilUne kayttlan yapll1r. 

8. 	 Heslenme Dostu Okul sertifikasl almaya. hak kazanan okullarm, e-Okul sisteminde yer alan Okul 
Saghgl Degerlendirme Formundak't Reslenme Dostl) {)kul Programma okul MudUrlOklerince gerekli 

kaYltlarmm yaprlmast saglafllf. 

7;( 9. 	 Her cgitim-Ogretim Y11t i~in Bcslcnmc Dostu Okullar Progra.ml kapsamltlda yilrmUlen faaLiyetLerin 
degerlendlrl1mesi amac1yla, liaziran aymlO ~on iki haftas1tl~ tLM1.1Ji..£~W111..MQdtlr,UlgU-Y..eJIaJk 
Sa.wgd~ili!!!!!.~u koordinatorleri ve denetim ekibinde yer alan personeJlSir He yllhk deg~irme. 

tQQmnllS1--yaru!!r. Toplantl raporu il Millt Egitim MudUrlUgU ,"'e Balk Saghgl MtidUC'logU makamma 
sUllulurt Saghk Bakanhgl ve Milil Egitim Bakanhg.l'na ilelilir. 

E...·r<!k,n t:1~klnmik im:mh :run::linc hUp:/le-bc:lgc.~lik.!"v.1r adrt>!iioo.n 0019:8212-c9.lb...4dil-821c-2Sa%8a.260d7 kOOu ite m~lin.inj,,_ 
Du bc:1~c 5070 lS.l!.i"lh dektronik im.;all(l!l1l1!Jo &Ore ,gil\l'enli Illeldrunik imzll ill<: imzallll\ITu.slir_ 
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EK-1: BJ!:SLENME DOSTU OKUL BA~VURIT FORMIT 

BA~VURUDA BITLUNAN OKULUN 

TAMADI 

A<;IK ADRESi 

TETjEFON NUMARASI 

E-MAIL ADRESi (Varsa) 

TO}lLAM OGRENCi SAYISl 

OGRETMEN SAYISI 

YEMEKHANErrA~IMALI YEMEK HIZMETi VAR MI? 
EVET 0 HAYIR, 0 

KANTiN/KOOPERATiF VAR MI? 
EVET 0 llAYIR 0 

(ilfil~e Mini Egitim Mudiirliigii'nce ba~vul'u esnasUlda doldurulacak bolUm) 

BASVURU DOSYAS} V AR MI? 
EVET 0 HAYIR 0 

BEY AZ BA YRAK SERTiFiKASININ TARiHi GE<;ERLi Mi? 
EVET 0 HAYIR 0 (HaYlf i~aretlendi ise ba~vuru iPTAL olseaktlJ'. 

Okulu bi1gilendirinj~.) 

Evrakm e1cklronik inrzah 5urctillc llltpJ/c-bdgc,saglik,gcY.tT udresioden c206.c2c5-e674-4f99·a136-d266fOL-99666 kodu ile cri~ebilirsiujz, 

Bu beige 5070 silYlh elcktmnik i01za kanuJlll gore gilvcnli elcktronik imza ile imzlllaomlSlJr, 
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EK~2: BESLENME DOSTU OKUL DENETIM FORMU 
Okulun SUresi dolmalYll~ "Beyaz Bayral, Sertim..a$l" bullilldurmaSI on kosuldur. Beyaz Bnyrak Sel'tifikasl bulunmayatl 
okul ir;in bu tOI'l11U doldurmaYIl1. (OP: OngorUlcn Fuan VP: VerHen Puan) 

Ba-5l!\flgl~ Tarib: ............................... L~~~~~~__Scr!mka a~lll~ htrihi ..........................:::_..-+_b_·P_.·+_V_p_~.{ 

A. YUNJt fjMF.~.i\LiyETL~Rt ( 30 PUAN ) 
l. 	 Beslemne Doom Oku\ Plan! hazlrlamakJl;w "Saghkh Besle:nme ve Hareketli Y~am Ekibi" 1m' liT 5 
2. 	 Beslenme Dostu Okul Plam hazlrlanml~ ve pianda ama<;, hcdeiler ve etkinlikler belirlenmi~tir 5 
3. Etkinliklerin izleme/degerlendirmesi yapilmaktadif T'l~' 

144·.'--TiB~e~sl~m~lm~efDi;o;;s~~u~o5.f:kt~IIi1P~I~at~ll;;;ltl~.ll~lhb~el~li~m~s;e;nm;;;;;e;;isi~,;;'e~y;;ja;:;:Y;;;~;J-;;rH,,,,,;;;<u;;:,,Jw.w;;;lI;;:;''''''l:tk;;'o;;;n:;;u;su:;;l;;;ldj;;a:-;'r:;aiT,l;~IIl;l";alha:;:-r;' :b.;;ak[;;qaf;d;:i:l;;:I:------i-s-r--1..y:;181l::IUm
5. 	 Oku\ gagI crocuklannm gereksinimlerinc ve kUlturel yaplya UygUll bir beslenme egitimi ogretim progr<tmlarl 


dogrultusunda elkin bir ~eki1de verilmektedir 

6. 	 Beden cgitimi ogretim program I dogrultusunda; yall, dnsiyet ve kUlttlrel agldan uygun fiziksel akthrite egltimi etkin 

51_ ~ekilde verilmektedir 

iB.EGITtMFAALiYETLERi Vii: FARKINDALfGIN AR')vrfRILMASI (20 PUAN 1 


I. 	 Sagllkh beslenme ve h!lreketli ya~am konulannda SlIllf i~inde mil.n3zara ortaml yarattlmakta, akran egitiminden 

yararl!lllliarak ogrencilerin birbirlerilli egitmclerine Vi': beslenme konulanm birlikte tartJ~malarma zemin 

hazirlallluaktadlf. 


2. 	 Sagltkl1 beslenme ve hareketli y~am konru8nnda uiusai/uiusiararasl gunlhaftalar etkln olarak kutlarunaktndlf. 
3. Sagllkh beslenme ve hareketli ya~aml te~vik edici bUgi yart~nlasi, l'esim yarI~masJ, ~enlik vb. 01,.'11) i<;i etkinlikler 

r~~~~duz~"~e7u~le~nn~w=k~re~d~ir~.~~~~~~____~~__~____~~__~~~~__~__~__~____~--.~~____~~__~__~ 
4. 	 Velilere yonclik saghk. saglikll beslenme, hareketli ya~am ,!:~. kouulllfda bH"i1endirme cah$malan yaptlmaktadu. 
5. 	 Okul~an!lasagltk, sagllkh beslenm{), hareketli Y8§am vb. konularda egitim verilrnektedir. 
Co OKU~.QhIGI HizMETLERi ( 6 PlJAN ) 

L Ogrencilerin boylkilo olciimlcri Yllda en az=b,.cic'..r7k-c'r-c-y-':a-.p-:III-m-a-=-k-ta-\-'o-<-so-n-u-c~lar·-o-:-g--lre-n~c~-:-i-ve-v-el:7jj:- - p:ay-ll:-a-~II'7ln-l-ak-ta--d-lr-.----+--+---1
e-: e- rl
2. 	 Risk grubundaki (zaytf, ~i~man) ogrenciler velileri ile gortl~meler/bilgilendirme faaliyetleri yapllarak sagllk 


kurulu!}lanna yonlendirilmektedir. 

3. 	 Ok ~hizmeti ve;[iffieJcteVelveya okul hem~ires, bulun.maktadlr. 
D. DESTEKl,EYicl OKUL CEVRESi OLUSl't1RMA VE FtztKI KOSULLAR ( 44 PUAN) 
I. 	 Saghkh beslenme ve hareketli ya~am konuiarmda dogru mesajlarvar ve bu mesajlar okul iC;i uygun yerlerde (slnr£' 


panoiarl, koridor panolan Vb.) sergilenmcktedir. 

2. 	 Okul ballifesi; oyun oynama, ko~ma vb. faaliyetlere uygUl1 olarak dtizenlenmi:?tir. 
3. 	 Okuiull uygun donamm/ekipmana sal~bir spar salonu/cok ama9h salon veya spar ala:m bulunmaktadlr. 
4. 	 Beden egitimi ve spor etkinliklcri dcrsine aktifkattlun saglanmaktadrr. 
5. 	 <;e$itli spor dallannda takl!111ar bulull!naktadH ve ogretmenfilgili uzmanlar e~liginde antrenman yapllmakta;::d;.:lf:-.:.~---!---=-l---..J 
6. 	 Okttl c;ah~,miarl sagllkh ya:;;am tarLJnl, sagllklt beslenmc Ve dtizenli fiziksel aktivite yaprnayl te~vjk edecek ~ekilde 

modelolmaktadu·. 
7. Ogrencilerh1 ara ogi.in yapmalan tc!?vik edilmekte ve ara ogiin igerikleri ogretmeniercelilgiH uzmanlarcakontrol 

edilrnekledir 
8. Okul c;evresinde hizmet veren yiyeceklil,'ecek satl§1 yapan yerlerin denetlenmesi ve kontroJij iyDl J11tin arahklarla ilgili 

kurumlardan destek almmaktadlr. 
! 9. Gi.ivenli hijyen ve sanitasyon daVrall1!;H desteklenmektedir. 

10. Okulda olnmlu sllsyal cevrc geli~tirilmektedlr. 
I 1. 	 OkululJ yernekbane/ta-5l1nah verne}, hlzmeti: Yok 0 ( J2. maddeye t;et,:ill ) Var 0 (a,b,c,d maddelerini puanlaym ) 
a. Yemck yiyebilmek i!,;illllvgun sure (en az 40 dakika) avnlmaktadlr. 
h. MenUler T.c. Saghk Bakanhg! 'nUl yayltnjadl~n menil modelled arock allOarak hazlrlanmaktadtf. 
c. Yemekhane hizmetleri yonetilll tarafll1dan rutin araltklarladenetlenrnekte ve gerekli durumlarda WIIc;e Tarim 
MilcliJrlilgil'nden clestek allOmaktadlr 
d. Oh'Uldaki yemekhane ortamlarl, yiyecek-i,:eceklcr, yiyecek-igecek hizmeti sunanlartn faaiiyetleri ilgili mcvzuatlara 
UygnndUf 

12. Okulun kantinilkooperatifi: Yok 0 Val' 0 (a,b,c,d,e maddelerini puanlaym ) 
a. O1ml kantinJkooperatifinde; sUt. velveva ayran ve!veya yogurt satl$l yapllrnalctadu. 
b. Okul kantinlkooperatiIlnde; tane lie meyve/sehze ve/veva faze slktlml~ mevve!sebze suyu satl$1 yaptlmaktadlr. 

, amach afi$, poster, bro$llr bulumnamalctadlr ve bn urUnlerin satl~1 yaplhnamak1adlr. 
c. Yetersiz vc dengesiz beslenmeyc neden alabi I ecek glda maddelerinin tUketimiui ozendirici reklam, promosyon, taUJtlffi 

d. Okuldaki kantinJkooperatif ortamlan, yiyccek-tyecekler ve kantin/kooperatifhizmeti sunanlannfualiyetleri Ugiii 
mevzuatla(!l llygundur 
c. Obtl kantini; ilgili genelgede belil1:ilen esaslal'a uygun olarak, ayda en az bir kez ayn! geneJge ekinde bullman "01<:nl 
Kantini Denctim Formll" kllllallilarak denetlenmekt.edir. 

TOPl,AM PUAN 
Delletil Eldhi 

EvTakm clcktronik imzah surctinc ntLp:!lc-bclgc.sagl ikgQv.tr aorcsinden e206c2e5-e674·4199-a 13tH1266tUe99666 kodu lIe criljebllirsiniz. 
Bu belge 5070 saYIII clcklronik im:<.a kanuna g{jre gUvcllli cl"klronik im:/:a ile im:zalanmlstlL 
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EK-3: OKUL BtLGi FORMU 

... .. .1...... .1201 .... 

Lise CJ 

o ilo 

Okula ail bUgiler 

............. Uyeli 

.......... '" Uyeli 


Okul Beyaz Bayrak 
haricinde. beslenme 
ve/veya sagllgm 

Programm 

Ortaokul0 

HaYlf 0 Evet CJ 

Hayn' 0 Evet 0 

te~viki ve 
Progral'na katll1m

geli~tirilmesi Evet 0 

kapsammda ba~ka 
herhangi bir programa 

2 

I 
j 
13 

I 


Formu doldurana ail 
bilgiler 

Evrakll1 elcktronik imznh ;;uretine hltp:lle-helge.saglik.g{)v.tr adresinden c206c2c5-e674-4f99-n \36-d266!l)e99666 kodu ilc cri§ebiHrsiniz. 
Ell beige 5070 saylll eld;tronik imza kllfluna glifC !,rUvenU elek1XOJlik irm.a ile il".;alammsllL 
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EK-4: BESLENME DOSTU OKULPLANI 

.'\(lK HimEl?
llYGULAMAl~TKiNLiKLER 

UYGULANDI MJ'! iZLEMJt-OECERLENOiRMEZAMAN} 
EVET I HAYIR 

AMA<;: 

HEDf~FLER: 

ETKiNLiKLER ve lZLEME-Dv~(;ERLENDJRME 

Beslenme ve HareketJi Hayat Ekibi 

Evraktn elektronik im:zah sur.::tine lJttp:J/e-belge.saglik.gov.tr adresinden e206c2c5-e674-4f99-a136-d266!1le99666 kodu ile erj~ebiHrsjniz. 
Bil beIge 5070 Sll},11l elektronik inna kamma gore gj\venli elektronik lmza He imzalanmlstlI. 


