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20-25 Nisan 2015 tarihleri arasmda kutlanacak olan 10. Avrupa A~l Haftasl 
etkinlikleri kapsammda merkez ve ilge okullanmlzm konu hakkmda bilgilendirilmesi 
amaclyla i1 Halk Saghgl Miidlirliigiiniin 16/04/2015 tarih ve 2837 sayIll yazlsl ve ekindeki 
bilgi notu ve egitim CD'si ekte gonderilmi~ir. 

Hafta boyunca merkez ve ilge okullanmlzda rehber ogretmenler araClhglyla 
hazrrlanan sunumun ogrencilere gosterilmesi hususunda; 

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim. 

Mahmut KARAKA Y A 

VaH a. 


Milli Egitim Miidlir V. 


Eki: 

l-Yazl (8 Sayfa) 

2-CD (1 Adet) 


(i1geler CD'leri evrak dolabmdan alacaklardlr) 


DAGITIM: 

iIge Kaymakamhgma 

Anaokulu, ilkokul ve Ortaokul Miid. 


Bu evrak gUvenli elektronik imza ile imzalamDl~r. http://evraksorgu.meb.gov.tradresinden8c2b-8386-30ff-ac68-c42a kodu ile teyit edilebilir. 
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Konu : lO. Avrupa A§l Haftasl 

20-25 Nisan 2015 tarihleri arasmda kutlanacak. olan 10. Avrupa A§l Haftasl etkinlikleri 
kapsammda iIimiz Merkez ve ilye Milli Egitim MiidiirlOklerine bagh okullarm konu hakkmda 
bilgilendirilmesi amaCl ile her ilyeye verihnek iizere bilgi notu ve egitim CD' si ekte sunuhnu§tur. 

Hafta boyunca il ve iIye Milli Egitim MtidiirlOklerine bagIl Okul Mtidiirltiklerinde rehber 
ogretmenler araclhglyla hazrrlanan sunumun ogrencilere sunulmasl hususunda; 

Bilgilerinize arz ederim. 

EKLER: Bilgi Notu (7 sayfa) 
. CD( 6 Adet) 
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SiLGi NOTU 

A~I HAFTASI (20- 25 Nisan 2015) 
TURKivE ETKiNLiKLERi 

"Sagllk A§IIIYoruZ" 


«Her Sevin BaJI Sagl,k, Sogllgm BO§I A§I" 


ilAJllamn, Onleyin, Korunun" 


N~ocuklarmlzm Ekslk A,llannl Tamamlatml:z" 


"A§III ~ocuk, SaglIkll (;ocuk" 


''A$llanma her ~ocugun hakkldlr." 
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1.~§1Ilaftasl~edir? 

Geni~letilmi§ Ba~§!.ldama Program! kapsammda yiirUtwell bastahk kontroI 
programlar.tmn stratejileri konula.nnda saghk personelinin duyarhhklartmn arttmlmaSl, 
toplumun. a~llamave a§l ile 5nlenebilir bastahklar konusundaki fw:kmdahgmm artmlmaSl ve 
bilgilendirllmesi, Qncelikle 5 ya, altmdaki eksik ~lh c;:ocuklann a~l1artnm tamamlanmaSl ve 
eri~kin1erde 8§Ilanma talebinin artm.lmasl amaclyla merkezi. ve iller duzeyinde aktivitelerin 
diizenlendigi bir haftacbr, 

2. A~l Hartasl Ne Zaman YUriitiilecektir? 

DUnya Saglik 6rgUtU Avrupa Bolgesinin bir giri~imi olan Avrupa A~llama 
HaftaslnIn ilki 2005 ytlmda dtlzenlenmi~ir. Bu yll onuncusu diizcnlenecek olan haftada, 
etkinlilder 20 -25 Nisan 2015 tarillieri arasmda dUzenlenecektir. 

3. A~l Haftasl Etldnlilderi NasIl Uygulanaeaktar? 

Bu yllki a~l haftaslnln hedefi, "sagllk pel'soneli1till Q§zlama Itizmet/eri konusu"da 
t/uyarl,llglnln aTttn/masz, toplumun Qlliama konusunda/arkmdallgmm artun/masl yo/u 
ile lincelikle iu'l.anuk ve polio eksik a~111 ve Q§1SlZ j ya§ altllidaki fatuk/arm t1§llt1ftnllJ 

tamamlannul$l ve eri§kb,/erde de Q§liallma ta/ebilJiJl arltrz/mast"dzr. 

Eu hedefe ul~abihnek iyin; sektOrler araSl i~birligi ile qllamanm (inemi ve ~ocuk1uk 
d15nemi a~l tak,vimi konulannda bilgilenciirme yapilacak. sosyal mobilizasyon faaliyetleri 
dUzenlenecektir, BUtun aile bekimleri tarafindan ~1 kaYltlanmn gOzden geyirilerek a$1SlZ 

veya eksik ~lh yocuklarm tespit ediimesi, tilm saghk kurumlarma b~vurularda ~ocuklarll1 
a~11ama dununlanrun sorgulanarak ~ilannm tamamlarunasl ve eri~kinlerde gereken ~11ann 
uygulanmasl saglanacaknr. 

4. A~l Nedir? 

!nsan ve hayvanlardal1astahk yapma yeteneginde olan virUs, bakteri v.h. mikroplarm 
hastahk yapma karakterlecinden anndmlarak ya da bazl mikroplann salgIladlg1 zehirlerin 
(toksinler) etkilerinin ortadan kaldmlarak. geli§tlriIen biyolojik maddelere a~l denir. 

~1, insanlarl hastahklardan ve onun kotU SonU91atlndan koruyabilmek iyin saglarn 
ve risk altmdaki ki~lere uygulamr. 

Vucut bu ~ek1i ile kendisine zarar vermeyen mikrop ya cia toksinleri tarot ve onlara 
kar~l bir savunma yontemi geli~tirir. Boylece geryek mikropla kar~i11a~t1dlgmda da bu 
yontemle sava~Ir ve k.i~i hasta11ga yakalanmaz. Bu ~i artIk 0 hastahga kaqn bagl~lkt1t. 
Bagl~lklama, a,lyla 6n1enebilir hastahklann ve olUmlerln Cinlenmesi aylsmdan en 5nemli 
toplum saghgl mUdahaleleri araslnda yer almaktadlf. 



'. 
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5. ~l Null Etki Eder? 

~11ar, beHrH bit hastahga yakalanmadan once ki~ilere UlaflP onlann 
bagl~lklanmalanm saglamak amaclyla verilir. VUcutta. savunma mekanizmaslO! uyararak, 
hastalik etkenini tamyan ve bu etkenle kar~llla~ddlg:mda onu yakalaYlP yak eden koruyucu 
maddelerin (antikorlar) olu~masml saglarlar. Bu ~ekilde a~11anan ki~i ~llandlg1 hastahklara 
kat~l bagl:jlk yani direnc;li olur. Ol~an diren9 gel1ellikle omur boyu viicutta kabr ve hastahk 
etkeni He kar~I1a~mca onu etkisiz lolmak i(fin saV8.$lf. 

6. GBP ncdir? 

GBP~nin (Ge~letilmi~ Bagl~lklamaPro£ratnl) amaCl a~l He CSn1enebilir hastahklarm 
ve bu hastabklardan kaynaklanan sakathk ve oHlmlerin engellenmesidir. Bu program 
kapsammda, bogmaca. difteri, tetanoz! lazanllk, klZaIll1kc;:lk, kabakulak, verem, 90clLi< felci, 
hepatit B, hepatit A, su~igegi. Hemofilus influenza tip b 'ye bagh hastahklar (menenjit gibi) 
ile streptokokus pnomoniya'ya bagll invaziv pnomokokal hastahklarm (zatfirre gibi) ve bu 
hastahklardan kaynaklanan bebek ve Ij:ocuk 61i1mlerinin ve sakathklann engellenmesi 
hedeflenmektedir. 

Temel aIllay; doian her bebe~in ~] takvimine uygun olarak yukanda saYllan 
hastahklara kar~l bagt~lk1a.lmmasldlt. Geniileti1mi~ deyimi ise a~lS1Z veya eksik a~t11 bebek 
ve 90cuklann tespit edildigi anda ~llarunaslmn saglanmasl ve bu uygulamamn iilke 
genelinde her yerde e~it olarak yapllmasl anlanum vurgulrunak: iyin kullarulmaktadlt. 

GBP, bilim insanlar1l1dan olu~an Bagl~1k1ama Dant~ma Kurulu'nun (BDK) bilimsel 
destegi ve onerileri dogrultusunda yiirUtUlmektedir. 

7. A,I1ar hangi hastahklardan korur? 

DeBT (karma ~l) difierl, bogmaca ve tetanozdan, polio ~lSl 90cuk felcinden. hepatit 
B a~lSl Hepatit B'ye baglI B tipi sanhk. siroz ve karaciger kanserinden, hepatit A ~lSl A 
tipi sanl1ktan, sUyiyegi a~lSl sll9igegi hastahgtndan, Hib ~lSl H. influenza tip b'ye bagh 
menenjit, zatOrre ve orta kulak iltihaplanndan, BeG ~ISl veremden, KKK (KIZan11k
kabakulak-ktzamIkC;lk) a~lSl kIzaml~a bagh zatiirree, orta kulak iltihabl ve SSPE (subak.'11t 
sklerozan panensefalit) hastahgrndan, dogumsal lazan11ky1k sendromu ve kaba1.-ula1.:tan. 
Konjuge Pnt>mokok ~lS1 ise zatUrree, beyin iltihabl ve kan zehirlemnesinden kOM. 

8. A§dar ka~ kez uygulanmalldlr? 

A~11anUl uygun saylda ve uygun arabklarla alml~ c;:ocuklar yeterince kon:rrunu, 
olurlar. 

UygulalUlIZ tliliar ki,ilere ozel Olill'/. a§f. kartuztI kll),llellilmeli, bu ilI' kart1 ise 
mUilaka saklanmaJrdlr. 
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Olkemizde halen uygulanan yocukluk donemi ~l takvimi a~agldadIr: 
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BeG: Bacille Calmette-Guerin A§lSl (I'aberktJloz) 

DaBT·jPA-Hib: Difteri, aselaler Bogmaca, Tetanoz, inaktijPolio, HemoJl1us influenza tip b 

A.jlSt (Be§li Karma A9~ 


KKK: Klzamzk, KlZamlk~lk, Kabakulak A§l8l 


OPA: Oral Polio (<;ocuk Fe/el) A.pSI 

Td: El#kin Tipi Dif!eri-Tetanoz A§'18l 

KPA: Korduge PnomokokA§181 


Dt1BT~jpA: Dijtel'i, aseliiler Bogmaca, Tetanoz, inaklifPolio A.jl$l (DOrJ!U Karma A~l) 


fl.: RapeZ (Feki§tirme) 


Tablodan da gbrUlecegi tlzere; bm 8.i11ann bir kez uygulanmasl yeterH iken baz.tlan i9in 
peki¢rme (rapel) dozlarma ihtiya9 vardlr. 

9. Takvim~ Yeni Eklcncn A§dar Nclcrdir? 

2005 y111 somma kada! 7 hastalt~a (difteri~ bo~aca) tetanoz, yocuk feld, klZamlk, 
hepatit-B. verem) karJ:l a~11ama yaplhyordu. 

2006 Ylhnda butUn saghk kutul~lannda Rib, Kltan11k91k, Kabakulak ~llan 
uygulanmaya ba~1aruru~t1f. 2008 Y111 ba~mdan itibaren DaBT-tPA·Hib a~alarl tek elljek10r 
i9inde uygulanmaya ba,lamDl§< boylece bir seferde 5 hastahga kar~l a.§l1arna yapl1masl 
saglannlt~tll', Kasun 2008 tarihinden itibaren ise; MaYls 2008 dogumlu 90 cuklardan 
b9¥lamak 1lzere; konjuge pnQmokok 807:&1 (zatUrre 8lilLSl) takvime eklenmi~tir. Btiylelikle ~l 
ile koruma saglanan hastahk saylsl 11'e ytikselmi~tir. 2010 ylhnda ise i1k6gretim 1. slwfta 
uygulanmak Uzere ~l takvirnine DaBT·iPA (d6rtltt karma) a~ISl eklemni~ bu ~ekilde bu ya~ 
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grubuna ek bir doz bogmaca ~ISI uygulamnasma ba~la:rmn~tlr. Nisan 2011 tarihinden 
itibaren de 7 bi1e~en1i a~l yerine 13 bne~enH zattlrre ~lSl uygulanmaya ba~layarak daha geni~ 
kOl1lyuculuk saglannll~trr. Qocukluk donemi ~l takvimine 2012 Ylhnda hepatit A a§lSll'lIn 1 
Mart 2011 ~den itibaren doganlara uygulanmak ilzere ve 2013 Ylhnda da sll9iyegi ~lSlIlln 1 

Oonk 2012 tarihinden itibaren doganlara uygulamnak iizere tak'Vime eklemnesiyle a~lSl 
yapIlan hastahk saYls113'e yokselrni~tir. 

10. A,mIn ZamanJDda Yap!Imasl Onemli midir? 

~l1ann zamarunda ve uygun arahklatla uygUlarunasl vok 5nemlidir. Ancak ~) 
takYirninde be1irtilen arahklara gi}re a~I1an tamam1anamam.1~ Qocuklarda lSnceki a~l 

dozlat.lnm tekrar yapllmasma gerek yoktur. Aradan uzun bir silre geymi§ olsa bile, a§11amaya 
bnaktlan yerden devarn edilir, eksik a~lh 90cuk belirlendiginde, ya$tn8 uygun olarak a~llan 
tamamlanlr. 

11. A,I YapJlmazsa Nc Olur? 

A$1 lie 5nlenebiUr hastahk1artn slk11~1 artar. ~l1anarak bagl~lk hale gelmi~ bireylerin 
ol~turdugu toplumlar; hastahklarm yayIlmas1l18. kar~l direny gosterirler. Bu yolla henuz 
a~111amnrun1~, ~l1anmaya engel ol~turan bir hastahgl olan1ar da korunmu~ olur. 

12. Kimler A§Jlanmalldlr? 

Bilti1n 90cuklar dogar dogmaz takvime uygun bir §ekilde a~lla.'1Illaya ba~Iamnahdlr. 
Alii11ar sadece yoculdar i~in degildir. Bir~ok eri§kin a~lyla kolayhkla 5nlenebilen hastahklar 
nedeniyle sakat ka.lm.ak1a ya da olmektedir. Bu nedenle her genet, yeti~kin ve ya$lt kimse 
bagl~Iklamadan yararlanmahdu', Bu nedenle sadece yocuklnr degil bagl~lk oImayan tUm 
yeti~er ya~lanna uygun olarak tetanoz, difteri, grip, pnamokok hastahklarma kar91 

a~ulanmalIdIr. Bazl hastahklar i9in risk grubunda kabul edilen eri~kinler de sa@t.k 

kurulu~lanna b~vuratak yapllmaSl gereken a~llar konusunda bilgi edinmeli ve 
~11amnahd:!r. Hastaltklar 891smdan rlskli i11kelere seyahat edecekler ise boIgenin ozelligine 
gore gerekli ~lan yaptnmahdular. 

UIkemizde ya~h nllfusun giderel{ artmastyla, kronik hastal1klar da da (kalp. akciger, 
b5brek hastahklan, ~eker vb) buna bagh bir artJ.~ meydana gelmekte olup bu durum eri~kin 
ba~~Ik1amasl11ln giderek daha da on plana r;akmasma neden olmaktadlf. Bu nedenle 
eri~kinler de kendileri i~n uygun ~tlama ,emas! konusunda mutlaka bir hekime 
danlpa11dl!. 

13. ~dar Nerede Uygulamr? .A§l OcrctIi Midjr? 

A~l uyguImnalatl, aile sa~hgl merkezlerinde ve hastanelerde yapllmaktadlt. A~l 
takviminde yer alan f39Ilar Saghk Bakanllgl kurum. ve kurul~lar11lda ilcl'etsiz olmak 
uygulamnaktadIr. 
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Grip EL;llS1) PoIisakkarit Pnomokok EL;llSl ve Hepatit A ~lSl sur (SaglIk Uygulama 
Tebligi)·da belirtilen risk gruplanlla g()re sosyal gUvenlik kurumu tarafilldan Menmektedir. 

14. A~lIamn ile Ubl.~llan Bn~arllar Nelerdir? 

Daha once hUyUk salgmlar ve Oltimlere y01 a.~an 9ige1{ hastalJ~ 1977 Yllmdan 
itibarell tamamen yok edilmiftir. Hastal1k etkeni yok edildiginden yiyek ~lSl uygulamalanna 
ihtiyay kalma:m.I~ ve ~llama durdurulmu~tur. 

Yine yok 6nemli bit yooukluk yagl bul~lCl hastahgl olan poliomiyclit (90cuk felci) 
hastah~ma kar~l1 dilnya genelinde yaygm ~llama yall$m.alan yapllnn~ ve hastahk yok edilme 
S§amasma getirnmi~tir. Dunyada, 1988 yJ.1mda 350.000 olan vaka say lSI. 2011 Ylhnda 650 
vaka olarak getgekle~m.i~tir. Ulkemizele son polio Vakasl 26 Kaslm 1998 tanhinde 
g(killmi.t¢.\r. 

Polio Eradikasyon Prograrrn yah~malaii ile Olkemizin de il;inde bulundugu Diinya 
Saghk OrgiltU Avrupa Bmgesi 21 Haziran 2002'de "PoJiodan Anndlnlnu~ BUlge'J 
Sertifikasl ile belgelendinni~ir. 

Ancak halen dUnyada vakalarm gorUimesi nedeniyle program ve El§llama 
c;ah~ma1anna devam edilmektedir. Suriye'den sonra Irak'ta da yocuk: feId Vakasl tespit 
edilmesi tilkemiz i<;inde risk ol~turmaktadlr. Suriye ve Irak illkeleri ile uzun smmmlZ ve 
nUfus hateketleri sebebiyle 90cuk felci ~lSIZ veya eksik ~lh 5 ya~ alt! tUm 90cuklann11ZUl 

a;ulanmalan yok 6nemlidir. 

Maternal Neonatal Tetanoz (MNT) Eliminasyonu Prograrru, 1994 ylimda bEl§latlllm;;; 
Nisan 2009'da TUrkiye~nin, yenidogan tetanow elimine etmis Ulkeler arasma girdigi 
beIgeleruni~tir. 

Ulkemizde, 2002 Ylhndan bu yana ytirUtiUmekte olan klzamlk eliminasyon progrrunl 
kapsammda gefl;:ekle~ilen yogun a;ollama kampanyalan ve rutin a§llema oranlan He 
klzaI11lk vaka saYllannda yok buyUk dil~~ler kaydedilmistir. Anc::ak, dUnyada klZaIDlk 
virasQ dola~Iml devam etmektedir, 2009 yIlmclan itibaren de ozellikle de Dogu A vrupa'dan 
ba:,layarak: Batl A vrupa Ulkelerine sirayet eden biiyiik Im:am1k salg1nlan ya~anmll? ve halen 
y~anmak:tadl.r. Bu neden1e~ virUs dola~Inllnm devamhhgrnda rol oynayabilecek ulan a~lSlZ 
veya eksik a~lh tUm .yocuklann lazarmk i~eren a~l lie a~llanmalarl son derece onemlidir. 

Sizlerden Beklcntilerimiz; 

• 	 A~l1amanm onemini her fltSatta vurgulayahm. 
• 	 C;ocuklanmlZ1n ~11amnas1n1 saglayalun. A~llanma $anSllll ka~llranIar Vat ise 

~llanmalarl i~in saghk kuru.l~lanna gotfu'elim. 
• 	 Saghk:h bir toplumun geregi iyin a.§llama hizmetinin vazgeQilemez oldugu bilincini 

tUm lcesimlere ula~tll'a.hm. 

http:ula~tll'a.hm
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• 	 A~l]ama He saghklI bir gelecege dogru 90cuklarillllzla birlikte saghklL adtm1ar 
ataltm. 

• 	 Eri~kin1erde ve risk gruplarmdaki bagl~1k1am.a cah~malanm destekleyelim. 

Ha;'lI'layan: 


TOrkiye Halk Sagllift KUI'lunu1 Aft ile O/!lenebilir Hastallkltll' DaiJ'e BajktJltllgl 


Turkiyc'de A§l UyguIamalarIDlD Kronolojik Ozeti: 

1930'lar; ~iyek A~llamasl 
1937: 	 Difteri, Bogmaca 8§l1amasl 
1952: 	 BeG A~llamasJ. 
1963: 	 Oral Polio A~IamaSl 
1968: 	 DBT A~llrunasl 
1970: 	 Kt2Bnillc A~t1a:n1asl 

1981: 	 Geni~letilmi~ Ba~l~ik1ama.Programl 
1985: 	 Turkiye A$l Kampanyasl 
1995: 	 Polio Ulusal A~l Glinled 
1996; 	 KIzaInlk IiIzlandIml2 Kampanywu 
1997: 	 Polio Mop~up 
1998: 	 Hepatit-B A~l1am.asl 
1998: 	 Son Polio Vakasl 
2003: 	 KLzamtk Okul A~l Gnnleri 
2005: 	 KlzamIk ~l Giinleri 
2006: 	 KIzamlkyIk, Kabakulak vc Hib (menenjit) ~lSlmn programa eklenmesi. 

Hepatit B adOlesan ~11amaS1nlll b~latl1masl 
2008: 	 Pentavalan A~l (be~li karma) 
2005-2009: 11k ve ortaOgretim ya~ gruplaruun Hepatit B ~11amasl 
2006-2009: ilk ve ortaOg~tim ya~ gruplarmln KJ.zmnlk9lk :l.illamasl 
2008 Kaslm: Ko:qjuge Pnomokok A~lslrun (KPA) takvime giri~i (MaylS 2008 dogumlular) 
2009 ~ubat: MNT Eliminasyonu 
2010 Raziran: ilkOgretim 1. S1nlfta Td ve OPA yerine DaBT-lPA uygulamasma gegilmesi 
2011 Nisan: 7 bile~enli KPA dan 13 bile~enIi KPA nIn uygulamaya geyilmesi 
2012 Ekim: Hepatit A ~lsmm takvime eklenmesi (Mart 2011 dogumlular). 
2013 Ocak.: SUyi~egi a~lsmm takvimde eklenmesi (Ocak 2012 dogumlular). 


